Heti étlap 2021.06.21. - 2021.06.25.

I S N I

GylUmolcs tea , Baromfi GyUmolcs tea, R s G Umolcs tea, Liga
yu ; yurnox % . . Gyumolcs tea , Miniméz yumo o 19
méajas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf. Kakao T.M., Zsemle érz. . margarin 20% zsirt.,
. ! . 20 g., Zsemle érz. .. . )
Kigyouborka, Zsemle érz. 30qr., Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz.
. . ) (00151) Energia: 239.58 Kcal / 1,001.44 Kj Energia: 273.93 Kcal / 1,145.03 K] Energia: 274.96 Kcal / 1,149.33 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 K] Energia: 219.47 Kcal / 917.38 Kj
Tizorai Tart05|t0,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 3.00g 20lg  059g 0.02 g 0.10g  0.00g 0.73g 1659  0.30g 0.10g 0.00g  0.00g 0.52¢g 2129  0.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.97 g 9.999 0.16 g 10.80 g 9.999 0.00g 26.93 g 20.98 g 0.00g 26.50 g 26.19¢g 0.00g 1150 g 9.999 0.089
1,(6),(7),(10) (1)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . rex . . Zoldségleves A.Toj.m. Rizsleves A.M.
Vegyes gyim.leves TM., Gulyasleves tej-tartésitd = Piritott tésztaleves*™*A.M., cgleve: J-m., ; AN J
. . ) PR Natur sertésszelet , Csirkeporkolt A.M.,
Kapros sertés ragu T.M., m., Kaposztas kocka Lencsef6zelék** T.M., Burgonyapiiré Tejmentes Tésztak toim
Parolt kuszkusz toj.m., Alma 27% Resztelt csirkemaj A.M. y ) ’ - tol-m,
(00151) Uborka salata Almakompot
Ebéd Tartésitoszer Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 Kj Energia: 520.67 Kcal / 2,176.40 Kj Energia: 520.23 Kcal / 2,174.56 Kj Energia: 521.63 Kcal / 2,180.41 K] Energia: 521.76 Kcal / 2,180.96 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 25619 7549 22.609 8.36 g 1.03¢g 33.45¢g 21.28¢ 3.34¢ 17.68¢g 26.64 9 6.93 g 31.77¢9 13979 3.31¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.21¢g 2.32¢g 0.42¢ 88.47¢9 0.00g 0.49¢ 48.24 g 242¢g 2.15¢ 51.92¢g 5.12¢g 0.89¢g 66.84 g 15.98 g 1.18¢g
1,(6),(7),(8),(12) 1,3,9 1,(6),(7),(8),(12) 19 1,9

.| | ‘|||
Liga margarin 20% zsirt., Sert.majkrém 30

. . o) ot i -
Z6ldhagyma 27%, Zsemle Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte piré, Zsemle gr.allerg.ment, Zsemle

Liga margarin 20% zsirt.,

Zsemle érz., Sargarépa . Paradicsom, Zsemle érz. érz. .
érz. erz.
(00151) Energia: 207.78 Kcal / 868.52 Kj Energia: 176.13 Kcal / 736.22 Kj Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj
Uzsonna TartéSité,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.64g 4109 1229 0.39 g 204g  06lg 0.44g 408g  122g 0.00 g 002g  0.00g 5.38g 5249  156g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4059 0.009g 0.32¢g 1479 0.009g 0.099g 1609 0.00 g 0179 14.00 g 0.009g 0.00 g 2629 0.009g 0.39¢g

1,(6),(7).(10)
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