Heti étlap 2021.06.21. - 2021.06.25.

I S N I

GylUmolcs tea , Baromfi GyUmolcs tea, R s G Umolcs tea, Liga
yu ; yurnox % . . Gyumolcs tea , Miniméz yumo o 19
méajas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf. Kakao T.M., Zsemle érz. . margarin 20% zsirt.,
. ! . 20 g., Zsemle érz. .. . )
Kigyduborka, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. Zdldpaprika, Zsemle érz.
00153) Tej Energia: 239.58 Kcal / 1,001.44 Kj Energia: 273.93 Kcal / 1,145.03 K] Energia: 274.96 Kcal / 1,149.33 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 K] Energia: 219.47 Kcal / 917.38 Kj
Tl'26rai ( ) ° Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda i : i : i : i : i :
3.00g 2.01g 0599 0.02g 0.10g 0.00g 0.73g 1.65g 0.30g 0.10g 0.00g 0.00g 0.52g 212g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.97¢g 9.99g 0.16¢g 10.80g 9.99g 0.00g 26.93 ¢ 20.98 ¢ 0.00g 26.50 g 26.19¢ 0.00g 11.50g 9.99g 0.08g
1,(6),(7),(10) (1)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. i . o i Galuska leves , Bubos . . N
Vegyes gyum.leves TM., Gulyasleves sertés Piritott tésztaleves, . . Rizsleves , Csirkeporkolt,
. N . . PR s.hus, Burgonyapuré it .. X
Kapros sertés ragu T.M., husbdl, Kaposztas kocka,  Lencsef6zelék**T.M., Teimentes. Ecetes cékla Tészta koret , Vagott
Parolt kuszkusz Alma 27% Resztelt csirke m3j J 7K g vegyes savanyusag
Ebéd (00153) Tej Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47 Kj  Energia: 745.00 Kcal / 3,114.10 Kj  Energia: 521.62 Kcal / 2,180.37 Kj  Energia: 525.73 Kcal / 2,197.55 K]  Energia: 523.25 Kcal / 2,187.19 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 25.29¢g 7549 21.71¢g 31.58¢9 6.00 g 33.73¢g 19.92¢g 3.20¢ 27159 14319 4149 30.41g 25.69 9 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.43¢g 8.02¢g 0.69¢g 93.17¢9 15.98 g 1349 51.22¢g 2409 2.52¢ 65.64 g 48049 1.89¢g 41.85¢g 0.00 g 2209
1,(6),(7),(8),(12) 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9,(6) 1,6,9,(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. . . Liga margarin 20% zsirt., Felvagott / . ., Sert.majkrém 30
Liga margarin 20% zsirt., !9 9 o . 9 Alma-korte puré, Zsemle J
Zsemle érz., Sargarépa Zbéldhagyma 27%, Zsemle érzékenyeknek/, iy gr.allerg.ment, Zsemle
” érz. Paradicsom, Zsemle érz. ) érz.
00153) Tei Energia: 207.78 Kcal / 868.52 Kj Energia: 176.13 Kcal / 736.22 Kj Energia: 209.66 Kcal / 876.38 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj
UZS onna ( )' ° Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda ! : ) : ! : ! : ) :
0.649 4109 1.22¢ 0399 2049 061g 5.93¢ 3.00g 0.93g 0.00g 0.02g 0.00g 5389 5249 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4059 0.00g 0.32g 1479 0.00g 0.09¢ 1749 0.00g 0.28¢ 14.00 g 0.00g 0.00g 2629 0.00g 0.39g

1,(6),(7).(10)
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