Heti étlap 2021.06.28. - 2021.07.02.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea ,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Zsemle

Gyumoilcs tea ,
Harcsapastétom zoldf.
30gr., Zsemle érz.

Gyimoilcs tea ,
Sargarépas margarinkrém
A.M., Zsemle érz.

Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Paradicsom, Zsemle érz.

GyUmolcs tea , Méz kg-
0s, Zsemle érz.

érz.
(00151)
Tartositoszer Energia: 233.78 Kcal / 977.20 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K] Energia: 233.87 Kcal / 977.58 Kj Energia: 238.39 Kcal / 996.47 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02¢g 0.05¢g 0.00¢g 0.10g 0.00¢g 0.00 g 0.14 ¢ 3.01¢g 0.90¢g 271¢g 2629 0.78 g 0.46 g 4.089 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.55¢g 9.99¢g 0.00g 26.50 g 26.19¢g 0.00g 1091¢g 9.99¢g 0.14¢g 11.61g 9.99¢g 0.19¢g 11.90¢g 9.99¢g 0.16 g

1,(6),(7),(10)

Bableves szarazbabbdl = Lebbencs leves A.toj.m., Eréleves T.M., Husos Almaleves mir.**T.M.,

Zoldsegleves A.TOJM.,  wp 1 “Morzsasmetélt-  Kelkaposzta fézelék AM., rakott burgonya * T.M., Rizses csirke™, Kaposzta

Husoskap.A.M. L . ST . .
P Tej-toj M, Korte Sertés porkolt A.M. Uborka salata salata A.M.
(00151) Energia: 527.48 Kcal / 2,204.87 Kj Energia: 529.62 Kcal / 2,213.81 Kj Energia: 524.17 Kcal / 2,191.03 Kj Energia: 522.52 Kcal / 2,184.13 K Energia: 522.41 Kcal / 2,183.67 Kj
Tart05|tqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 2338g 29409  9.36g 18999  10.64g  2.l4g 1967g  3094g  812g 2206g 23549  7.24g 2521¢ 501g  458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.98 g 0.80 g 1.05¢g 95.97 g 0.00g 1199 4124 g 0.00¢g 0.84¢g 5491¢g 2409 0.66 g 91.24 9 17.58 g 0.94¢
1,9,(12) 1,9 1 1,9 1,(6),(7),(8),(12)

.| | ‘|||
Baromfi majas
csirkemajjal 30, Zsemle
érz.

Liga margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz.

Liga margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz., Sorretek

Liga margarin 20% zsirt.,
Paradicsom, Zsemle érz.

Liga margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz.

(00151) Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj
Tartésité,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.04g 400g 1209 0.04 g 400g 1209 0.44g 408g  122g 0.04g 400g 1209 5.16g 393g  117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

0.00 g 0.009g 0.16 g 0.00g 0.009g 0.16 g 1609 0.00 g 0179 0.009g 0.00 g 0.16 g 1979 0.009g 0.29¢g

1,(6),(7).(10)
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