buza, szola
1 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mogyoré M Fehérje Zsir T Zsirsav

30899 24789 6.919 14969  10.26g 2.01g 18559  22.33g 6.00 g 19399 30699 111lg 18569  18.02g 3.92g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

53709  14.86g 2.22¢ 93.32g 0.00g 2679 60.83 g 8.79¢g 111g 38.06 g 0.04g 1819 73209 20229 0.68 9

_____
Paradicsom leves LE., . . Meggyleves L.E., ) .
Hentestokany L.E., ngl;erl;gﬁigesv%ssn;_.E., Petrezselymes burg., Rantott leves **L.E., | V(_L?@:g‘ﬁfgretzsl‘fﬂl
Tészta kor.L.E., Fejes C o o, Fasirozott L.E., Uborka = Rakott karfiol *mir.* LE. . e T
salata (negyed)* Lisztérzékeny, Alma 27% salata Rantott sertésszelet LE.
(00043) tej, tojas, _ . 4 . . . . : : .
Energia: 521.83 Kcal / 2,181.25 K] Energia: 524.91 Kcal / 2,194.12 Kj Energia: 525.27 Kcal / 2,195.63 Kj Energia: 524.07 Kcal / 2,190.61 Kj Energia: 527.07 Kcal / 2,203.15 Kj
9,(12) 7,9,(2),(6).(8).(12) 3,9,(2),(12) 7,(1),(6),(8),(12) 3,(12)
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