Heti étlap 2021.07.12. - 2021.07.16.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

I I E——
Tea gylm. inst. ,

Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment,

Tea gylim. inst. , Liga
margarin 20% zsirt.,

Tea gylm. inst. , Baromfi
majas csirkemajjal 30,

Tea gylim. inst. , Liga

GyUmolcs tea , Miniméz margarin 20% zsirt.,

20 g., Zsemle érz.

Zsemle érz. Zsemle érz., Paradicsom . ., . Sorretek, Zsemle érz.
Kigyouborka, Zsemle érz.

Energia: 218.18 Kcal / 911.99 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 238.19 Kcal / 995.63 K] Energia: 278.61 Kcal / 1,164.59 Kj Energia: 229.43 Kcal / 959.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.55¢ 1.18¢g 0.35¢g 0.10g 0.00¢g 0.00 g 0.44¢ 4.08 g 1.22¢9 5.78 ¢ 5.28 ¢ 1.56 g 0.04 ¢ 4.009g 1.209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.60 g 9.01g 0.09¢g 26.50 g 26.19¢g 0.00g 10.61g 9.01¢g 0.17 g 12.31¢g 9.01g 0409 9.01g 9.01g 0.16 g

1,(6),(7),(10),(12) (12) 1,(6),(7),(10),(12) (12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Almaleves mir.**T.M.,
Sertésraguleves T.M., Burgonyapiiré Tejmentes,
Husos spagetti tojasm. Réntott
AM., Alma 27% csirkemellfiléToj.m.,
Uborka salata

Csirke aprélék leves A.
toj.m., Rakott kelkaposzta
**Tej-toj.M, MUzli gyim.
A.M.( glut.-tej m.

Karfiolleves.Tej-toj ment.,
Marhaporkélt **T.M.,
Tésztak.tojas mentes,
Uborka salata

Vegyes gyum.leves TM.,
Paprikas burg.sert.hussal
T.M., Uborka salata

Energia: 521.71 Kcal / 2,180.75 Kj Energia: 525.05 Kcal / 2,194.71 Kj Energia: 522.45 Kcal / 2,183.84 Kj Energia: 523.27 Kcal / 2,187.27 K] Energia: 526.56 Kcal / 2,201.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 18.56 g 4.39¢ 23.68¢9 24.86 g 7299 28.13 g 7.19¢9 1509 26.779 23.18¢g 5.26 g 20.57¢g 26.24 g 7729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.94¢9 2409 1.67¢9 51.81¢g 0.00g 1.18¢g 84.82¢g 20.68 g 1.38¢g 47.67 9 9.50¢g 0.50¢g 514449 10.39g 0.90¢g
1,9 1,39 1 19 1

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Sargarépas Harcsapastétom zoldf.

margarinkrém A.M., 30gr., Zsemle érz., Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte pireé, Zsemle

Liga margarin 20% zsirt.,

Zsemle érz. Zsemle érz. Z5ldpaprika Zsemle érz., Kigyéuborka érz.
Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 239.81 Kcal / 1,002.41 Kj Energia: 192.37 Kcal / 804.11 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.249g 6.03 ¢ 1819 0.04g 4.00g 1209 0.48¢g 0.22¢g 0.00 g 0.449 4.049 1209 0.00g 0.02g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.22¢g 0.00g 0.29¢g 0.00 g 0.00g 0.16 g 1709 0.00 g 0.00 g 0.68¢g 0.009g 0.17g 14.00 g 0.009g 0.009g
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