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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Tea gyum. inst. , Baromfi Tea gyum. inst. , Tea gylm. inst. , Tea gyum. inst. ,

majas csirkemajjal 30, GyUmolcs tea , Miniméz Felvagott / Sert.majkrém 30 Felvagott /
Savanyu kaposzta, 20 g., Zsemle érz. érzékenyeknek/, gr.allerg.ment, érzékenyeknek/, Sorretek,
Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. Zsemle érz.
Energia: 224.15 Kcal / 936.95 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 235.01 Kcal / 982.34 K] Energia: 278.61 Kcal / 1,164.59 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.88¢g 1249 0.35¢g 0.10g 0.00¢g 0.00 g 4.09¢g 2.03¢g 0.63¢g 5.78 ¢ 5.28 ¢ 1.56 g 5.53¢g 292¢ 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.62 g 9.01g 0.229g 26.50 g 26.19g 0.00g 10.71 g 9.01g 0.19g 12.31g 9.01g 0.40 g 9.15¢ 9.01g 02749
1,(6),(7),(10),(12) (12) 1,(6),(7),(10),(12) (12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Almaleves mir.**T.M.,
Burgonyaplré Tejmentes,
Rantott
csirkemellfiléToj.m.,
Ecetes cékla Kg.

Csirke aprolék leves, Vegyes gyum.leves TM.,
Rakott kelkaposzta **Tej- Paprikasburg. kolbasszal,
toj.M, Mizli gyim. A.M.( Vagott vegyes

glut.-tej m. savanyusag

Karfiolleves.Tej-toj ment.,
Marhaporkolt , Galuska
koret, Csemege uborka

Majgombdéc leves mir.,
Husos spagetti tojasm.
AM., Alma 27%

Energia: 525.43 Kcal / 2,196.30 Kj Energia: 529.72 Kcal / 2,214.23 Kj Energia: 525.12 Kcal / 2,195.00 Kj Energia: 528.18 Kcal / 2,207.79 Kj Energia: 526.10 Kcal / 2,199.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22909 36.81¢g 8.92¢g 19.60 g 215649 5.72¢g 27.74 ¢ 7.03¢ 14749 19.03 g 27439 6.18 g 16.34 g 19.71 9 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.58¢g 0.00 g 0.90¢g 64.37 9 0.02¢g 0.66 g 86.07 g 221649 1.80¢g 46.78 g 9.54¢ 1.62¢9g 75.74 g 7.99¢ 2.009g
1,3,9,(7),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1 1,3,9,(6),(7).(12) 1,6,(7),(12)

Sargarépas . . . Harcsapastétom zoldf. Felvagott / i .
margarir?krérz AM, Liga m;rgarlln 2,0% zsirt., 309r.,p26ldpaprika, érzékenyekngk/, Zsemle Alma-korte,pure, Zsemle
Zsemle érz. semie erz. Zsemle érz. érz., Kigyéuborka erz.
Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 239.81 Kcal / 1,002.41 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.249g 6.03¢g 181¢g 0.049g 4.00 g 1209 0.48¢g 0.22g 0.00 g 5939 2969 091g 0.009g 0.02¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1229 0.009g 0.29¢g 0.00g 0.009g 0.16 g 1709 0.00 g 0.00 g 0.82¢9g 0.009g 0.28¢g 14.00 g 0.009g 0.009g
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