Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.23.
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.- (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebéd mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

Gyumolcs tea, Liga . . . Gyumolcs tea Gyumolcs tea
! i Gyumoilcs tea , Gyumoilcs tea, Liga e ’ A s
margarin 20% zsirt., yumox . yumo o 19 Sert.majkrém 30 Tepertékrém Hazi, AM.,
. Harcsapdastétom zoldf. margarin 20% zsirt., L
Retek, csomos, Zsemle 30ar.. Zsemle érz Zsemle érz gr.allerg.ment, Zsemle Savanyu kdposzta,
érz. ar., ) ’ érz. Zsemle érz.
Energia: 232.54 Kcal / 972.02 Kj Energia: 233.78 Kcal / 977.20 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 274.11 Kcal / 1,145.78 K Energia: 229.26 Kcal / 958.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 4.029g 1.20¢9 0.02¢g 0.05¢g 0.00 g 0.06 g 4.00¢g 1.20¢9 5.40 ¢ 5.24¢g 1.56 g 0.72¢g 3.15¢ 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.74 9 9.99¢g 0.19¢ 10.55¢g 9.99¢g 0.00g 10.30¢g 9.99¢ 0.16 g 12.92¢g 9.99¢g 0.39¢g 11.379g 9.99¢ 0.15¢9g
1,(6).(7),(10) (1).(7).(12)
.| | /| /||
. . . . Meggyleves T.M. Piritott tésztaleves
Burgonyaleves A.M. Gulyasleves sertés Sertésragu leves , Lecsé L X . '
" P ’ NP : . oo Burgonyapiré Tejmentes Bakonyi sertés szelet
Z5ldbabfézelék TM.,  husbol, Kaposztas kocka, hussal T.M., Miizli gyim. —ordonyapure ‘ejmentes, - baxonyl s¢ z
Fasirozott Alma 27% AM.( glut.-tej m Rantott hal tojm., Vitamin =~ .**A.M., Tészta koret ,
M- glut.-tey m. salata Oszibarack bef6tt
Energia: 520.92 Kcal / 2,177.45 K] Energia: 520.13 Kcal / 2,174.14 K] Energia: 524.65 Kcal / 2,193.04 K] Energia: 526.30 Kcal / 2,199.93 Kj Energia: 521.30 Kcal / 2,179.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15419 34.689 6.91g 15019 27.889 5509 20.13 g 1756 g 3.83¢g 21.80g 12.72g 2364 28.66 g 14.85g 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.87 g 3209 0.84¢g 52479 5.99g 1.09 g 66.65 g 17499 0.41g 79.30 g 10.96 g 1.05g 66.84 g 7.00g 0.84g
1,3 1,3,9 1,3,9 14 1,3,9
I . . . EE E ——.
Baromfi majas Sargarépas Felvagott / Felvagott / Felvagott /
csirkemajjal 30, Retek, margarinkrém A.M., érzékenyeknek/, érzékenyeknek/, érzékenyeknek/, Zsemle
csomoés, Zsemle érz. Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. érz.
Energia: 237.08 Kcal / 990.99 Kj Energia: 211.70 Kcal / 884.91 K] Energia: 222.01 Kcal / 928.00 Kj Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 233.72 Kcal / 976.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.40 g 3.95¢g 1179 0.24¢g 6.03g 1.81g 7779 3.93¢g 1219 7779 3.97g 1229 9.21¢g 4869 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
241g 0.00 g 0.32g 1.22 g 0.00g 0299 0.87¢g 0.00g 0.36g 1.79 ¢ 0.00g 0.35¢g 0.23g 0.00 g 0.44 g

1,(6),(7).(10)
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