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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Zsemle
érz., Paradicsom

Gyumoilcs tea , Gyimoilcs tea ,
Kakad T.M., Zsemle érz. Sargarépas margarinkrém  Harcsapastétom zoldf.
A.M., Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz.

Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Kigyoduborka, Zsemle érz.

Tar(t%()s%féls)zer Energia: 225.64 Kcal / 943.18 Kj Energia: 224.29 Kcal / 937.53 Kj Energia: 273.93 Kcal / 1,145.03 Kj Energia: 234.33 Kcal / 979.50 Kj Energia: 282.87 Kcal / 1,182.40 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44¢9 0.99¢g 0.18¢g 0.25¢g 6.03 g 181g 0.02¢g 0.10g 0.00¢g 0.46 g 4.049g 1.20 ¢ 5.80¢g 5.32¢g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.16 g 12.59 g 0.00 g 431g 3.009 0299 10.80 g 9.99¢g 0.00 g 10.98 g 9.99¢g 0.17g 14529 9.99¢g 0.409g

@) 1,(6).(7),(10)

Zbldborsoleves Toj.m.,

Legényfogo leves T.M., Karfiolleves.Tej-toj ment., Vegyes gyim.leves TM.,

Csirkeporkolt A.M., I ; . - - . e . Sav.sert. leves T.M.,
. por Tejberizs Rizstejjel Sult tarja, Tért burgonya  Tarhonyashus A Toj. m.., . . S
Tésztak. toj.m, Uborka - . . . . Morzsasmetélt -Tej-toj M
salata fahéjjal A.M., Parolt kdposzta Uborka salata
(00151)
Tartositoszer Energia: 526.30 Kcal / 2,199.93 Kj Energia: 522.66 Kcal / 2,184.72 K| Energia: 520.42 Kcal / 2,175.36 K] Energia: 524.22 Kcal / 2,191.24 K] Energia: 522.41 Kcal / 2,183.67 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.06 g 13419 2.23¢g 17514 7579 5.009g 31.29¢g 16.96 g 331lg 17.44 ¢ 22169 6.87 g 22719 13.91g 0.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.47 g 2.80¢g 1.73g 94.00 g 24159 0.17 g 59.01¢g 2509 1479 62.619g 10.39¢g 091g 74.49 ¢ 0.00g 0.39g
1 3 1,9 1,3 1

I . . . EE E ——.
Baromfi majas
csirkemajjal 30,

Zoldpaprika, Zsemle érz.

Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte puré, Zsemle Liga margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz., Alma 27% érz. Zsemle érz., Paradicsom

Liga margarin 20% zsirt.,
Paradicsom, Zsemle érz.

(00151) Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 214.43 Kcal / 896.32 Kj Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 K] Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.64g 460g 1209 0.00g 002g  0.00g 0.46 g 608g  1.82g 564 4059  117g 0.44 g 4089 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

1050 g 0.00 g 0.16g 14.00 g 0.00g 0.00 g 1.60g 0.00g 0.26g 317g 0.00g 0299 1.60 g 0.00 g 0.17g

1,(6),(7).(10)
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