Heti étlap 2021.07.26. - 2021.07.30.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment,
Paradicsom, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea , Gyimoilcs tea ,
Kakad T.M., Zsemle érz. Sargarépas margarinkrém  Harcsapastétom zoldf.
A.M., Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz.

Gyumolcs tea , Felvagott
| érzékenyeknek/, Zsemle
érz., Kigyouborka

(00153), Tej Energia: 225.64 Kcal / 943.18 Kj Energia: 224.29 Kcal / 937.53 Kj Energia: 273.93 Kcal / 1,145.03 Kj Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 Kj Energia: 282.87 Kcal / 1,182.40 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.44¢9 0.99¢g 0.18¢g 0.25¢g 6.03 g 181g 0.02¢g 0.10g 0.00¢g 5.95¢ 2.96 ¢ 091¢ 5.80¢g 5.32¢g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.16 g 12.59 ¢ 0.00g 431g 3.009 0299 10.80 g 9.99¢g 0.00 g 11.12g 9.99¢g 0.28¢g 14529 9.99¢g 0.409g
@) 1,(6).(7),(10)

|
Zoldborsoleves mir.,
Csirkeporkolt, Tészta
koret , Uborka salata

. . EEEEEEEEEE———
Karfiolleves.Tej-toj ment., Vegyes gyim.leves TM.,
Tort burgonya , Silt tarja, Tarhonyas huas **,

Parolt kaposzta Csemege uborka

Legényfogd leves T.M.,
Tejberizs Rizstejjel
fahéjjal

Sav.sert. leves T.M.,
Morzsasmetélt -Tej-toj M

(00153) Tej Energia: 525.50 Kcal / 2,196.59 Kj Energia: 522.66 Kcal / 2,184.72 Kj Energia: 527.61 Kcal / 2,205.41 Kj Energia: 526.50 Kcal / 2,200.77 Kj Energia: 522.84 Kcal / 2,185.47 Kj
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.59 g 27659 4229 17519 7579 5.00¢g 32.20¢ 16.44 9 3.18¢ 19.45¢g 31.04 ¢ 7.66 g 23.04 9 14419 0.94¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.03g 2409 2.19¢g 94.00 g 24159 0.17 g 61.92¢g 1509 111¢g 41.75¢g 7.99¢ 0.87¢g 73.10 9 0.00 g 0.40¢g
1,3,6,9 3 1,9 1,3,6,(12) 1

.| | ‘|||
Felvagott / Liaa maraarin 20% zsirt Baromfi majas Felvagott /
érzékenyeknek/, Zsemle Pgra dicsgm Zserr(:le érz-, csirkemajjal 30, érzékenyeknek/,
érz. ’ " Zoldpaprika, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz.

Liga margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz., Alma 27%

Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 Kj Energia: 226.08 Kcal / 945.01 Kj

(00153) Tej

mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.64g 4609 1209 7.389 3.89g 121¢g 0.449g 4.08g 1229 5.649 4.059 1179 7.78 9 3.97g 1.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00g 0.16 g 0.19¢ 0.00g 0.36 g 1609 0.00 g 0.17 g 3.17¢9 0.00g 0.29¢g 1799 0.00g 0.37¢9
1,(6),(7),(10)



Igazgato Elelmezésvezetd és Dietetikus
Pintér Jozsefné Kotymanné Zs.Zsoéfia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.07.20. 10:12:28 | QB - Elelem



