Heti étlap 2021.08.02. - 2021.08.06.

I S O N

Gy’qmolc§ tea ,Earomfl Gyunjolf:s tea, Gyumqlcs teoa , L’|ga Gyumo_lcs t%a , L’lga Gyiimélcs tea , Miniméz
majas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf. margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt., 20 g., Zsemle érz
Paradicsom, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. Zsemle érz., Kigyouborka Paradicsom, Zsemle érz. " '
. . ) (00151) Energia: 235.39 Kcal / 983.93 Kj Energia: 228.42 Kcal / 954.80 K] Energia: 234.33 Kcal / 979.50 K] Energia: 238.39 Kcal / 996.47 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj
Tizorai Tartésité,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 248 1659  049g 0.02 g 0.10g  0.00g 0.46 g 404g  1.20g 0.46 g 408g 1229 0.10g 000g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12699 9.99 g 0.13g 10.80 g 9.99 g 0.00 g 10.98 g 9.99g 0179 11.90 g 9.99 g 0179 26.50 g 26.199 0.00 g

1,(6),(7).(10)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Eréleves A.M.,

Gulyasleves tej-tartosito Almamartas *mirel.

Zoldbableves mir. TM.,

A M Zoldségleves A.Toj.m. m., Husos spagetti ! Burgonyaleves A.M.
Hentestokany T.M., Fétt geves A.7ol.m., ; NUSos spag T M., Réntott gonyaieves A.\..
. Paradics.hisg.T.M. tojasm. A.M., . .. Rakott karfiol *mir.**A.M.
burgonya , Uborka salata P sertésszelet A.M., Mizli
Gdorogdinnye am. AM.( alut tei
(00151) gyum. A.M.( glut.-tej m.
Ebéd Tartésitészer Energia: 529.17 Kcal / 2,211.93 K] Energia: 523.99 Kcal / 2,190.28 Kj Energia: 525.56 Kcal / 2,196.84 Kj Energia: 524.22 Kcal / 2,191.24 K] Energia: 521.45 Kcal / 2,179.66 Kj
mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14 g 25.14 g 6.53¢ 19.94 g 29.91g 8.66 g 25.85g 19.71 g 5279 16.98 g 23.22¢g 3.059 21.55¢g 27.98g 7.869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54979 4.04g 3.77g 42.71¢g 10.01 g 0.22g 60.00 g 0.00g 0.49g 56.40 g 18.09 g 0.78¢g 44869 0.00g 2209
1,9,(6),(7),(8),(12) 1,39 1,39 1,3,9 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. : . . Sert.majkrém 30 Baromfi majas . .
Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Zsemle : . Alma-korte puré, Zsemle
ga marg 0 9 gr.allerg.ment, Zsemle csirkemajjal 30, Zsemle P
Paradicsom, Zsemle érz. érz. . . érz.
erz. erz.
(00151) Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 K] Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K] Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K]
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.44 g 408g 1229 0.08 g 000g  0.00g 538 5249  156g 516 393g  117g 0.00 g 002g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.60g 0.00g 017g 16.20 g 16.20 g 0.00g 2,629 0.00g 0.39g 1.97¢g 0.00g 0.29¢g 14.00 g 0.00g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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