Heti étlap 2021.08.02. - 2021.08.06.

I S O N

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea, Liga Gyiimélcs tea , Eper
majas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf. | érzékenyeknek/, margarin 20% zsirt., ngvér Zsemlé orz
Paradicsom, Zsemle érz. 30qr., Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. ’ '
00153) Tej Energia: 235.39 Kcal / 983.93 Kj Energia: 228.42 Kcal / 954.80 K] Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 K] Energia: 238.39 Kcal / 996.47 Kj Energia: 244.68 Kcal / 1,022.76 Kj
Tl'26rai ( ) ° Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda i : i : i : i : i :
2.48¢g 1.65¢ 049g 0.02g 0.10g 0.00g 5959 2.96 g 0.91g 0.46 g 408¢g 1229 0.02g 0.02g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.69g 9.99 g 0.13g 10.80 g 9.99g 0.00g 11.12¢g 9.99¢g 0279 11.90 g 9.99 g 0.17g 22589 9.99g 0.00g
1,(6),(7),(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Eréleves A.M.,
Zoldbableves mir. TM., Daraqaluskaleves hazi Gulyasleves tej-tartosito Almamartas *mirel. Burgonvaleves A.M
Hentestokany T.M., Fétt galus’ . ’ m., Husos spagetti **T.M., Rantott gonya e
. Paradics.husg. . hTo . P Rakott karfiol *mir.**T.M.
burgonya , Uborka salata tejmentes, Gordgdinnye sertésszelet , Mizli
) gyim. A.M.( glut.-tej m.
2 (00153) Tej
Ebed mentes évoda Energia: 529.17 Kcal / 2,211.93 Kj Energia: 522.69 Kcal / 2,184.84 Kj Energia: 524.52 Kcal / 2,192.49 Kj Energia: 521.46 Kcal / 2,179.70 Kj Energia: 521.56 Kcal / 2,180.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14¢g 25149 6.53 9 19519 29.48 g 7.689 27629 20.05 g 6.12g 13.71g 23.779 2729 20.89 g 28.079 7879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.97 g 4049 3.77¢g 4328 g 7.639 1.91g 57199 0.00g 0559 57.73 g 18.08 g 0.82¢g 4535 g 0.00g 2.23¢g
1,9,(6),(7).(8),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,9 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. : . Felvagott / Sert.majkrém 30 Baromfi majas . .
Liga margarin 20% zsirt., . : . Alma-korte pure, Zsemle
Pgradicsgm Zsen?le 612 érzékenyeknek/, gr.allerg.ment, Zsemle csirkemajjal 30, Zsemle éfz
’ " Paradicsom, Zsemle érz. érz. érz. '
00153) Tej Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 209.66 Kcal / 876.38 K] Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K]
UZS onna ( )’ ° Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda ! : ) : ! : ! : ) :
0449 4089 1229 5.93¢g 3.00g 0.92¢g 538¢g 52449 156 g 5.16 g 3.93¢g 1179 0.00g 0.02g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.60g 0.00 g 017g 1.74 ¢ 0.00g 0.26g 2629 0.00g 0.39g 1.97g 0.00g 0299 14.00 g 0.00 g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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