Heti étlap 2021.08.09. - 2021.08.13.

I S N

(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153),Tej

mentes Ovoda

Gyiimdlcs tea , Liga Gyu mqlcs tea, L,|ga Qyumolcs tea , Felvagott Qyumolcs tea , Felvagott ] G,yu’molcs tea, ]

. C S margarin 20% zsirt., | érzékenyeknek/, Zsemle / érzékenyeknek/, Zsemle Sargarépas margarinkrém
margarin, Zsemle érz. . . ; . . )
zo6ldpaprika, Zsemle érz. erz. erz. A.M., Zsemle érz.
Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 237.46 Kcal / 992.58 K] Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 K] Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 K] Energia: 223.65 Kcal / 934.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.06 g 400g  000g 0.54 g 4129 1.20g 5559 292g  091g 5.55 g 2929  09lg 0.14g 3.02¢ 0.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
10.38 g 9.99g  0.16¢g 1150 g 9.99 g 0.16 g 10.44 g 9.99g  027g 10.44 g 9.99g  026g 1091 g 9.99 g 0.15¢

)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csontleves csiga Paradicsom leves A.M.,

tésztaval , Marhaporkalt , K(;sgrgsznyeleve§ AM. Alféldi hgslevgs . Natur halszelet, Piritptt tésgtale’v es"AM.,
Tészta karet . Vitamin iméld, Rakott kaposzta Morzsasmetélt -.Tej-tOJ' M, Petrezselymes burg. Fmo’m fozglek T.M.,
L T.M. Csemege kukorica cséves . ' Sertés apropecsenye
salata Uborka salata
Energia: 523.64 Kcal / 2,188.82 K] Energia: 520.66 Kcal / 2,176.36 Kj Energia: 521.44 Kcal / 2,179.62 Kj Energia: 526.28 Kcal / 2,199.85 Kj Energia: 526.23 Kcal / 2,199.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.93¢g 34.90¢g 8.80 g 20.89 g 26.06 g 9.03¢g 17.799g 16.55¢g 3.83¢g 234649 16.67 g 1629 19.65¢g 32429 8.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.70 g 0.00 g 1.24¢9 49.12 g 6.39¢g 2.06 g 74.27¢9 0.00¢g 0.51¢g 69.95g 6.40 g 1.00 g 38.52¢9 11.21g 0.87¢g
1,3,9,(7) 1,(12) 1,39 1,4,9 1,(6),(7).(8),(12)

.| | ‘|||
Baromfi majas Sert.majkrém 30

csirkemajjal 30, Zsemle Harcsapastétom zoldf. gr.allerg.ment, Zsemle

30gr., Zsemle érz.

Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom zoldf.
Zsemle érz., Paradicsom 30gr., Zsemle érz.

érz. érz., Kigyéuborka
Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 236.85 Kcal / 990.03 Kj Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 3.93¢g 1179 0.00 g 0.10g 0.00g 5789 5.28¢g 1569 04449 4.089g 1219 0.00 g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1979 0.00g 0.29¢g 0.50 g 0.00g 0.00g 3309 0.00 g 0409 1609 0.00g 0.16 g 0.50 g 0.00g 0.00g
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10)



Igazgato Elelmezésvezetd és Dietetikus
Pintér Jozsefné Kotymanné Zs.Zsoéfia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.08.03. 21:49:39 | QB - Elelem



