Heti étlap 2021.08.16. - 2021.08.20.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea, Liga Gyiimdlcs tea , Méz kg- Gyumolcs tea , Felvagott  Gylmodlcs tea , Baromfi

margarin 20% zsirt., os. Zsemle érz | érzékenyeknek/, majas csirkemajjal 30,
Zsemle érz., zbldpaprika ’ ' Paradicsom, Zsemle érz. Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 276.13 Kcal / 1,154.22 K]
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢g 4129 1209 0.109g 0.00g 0.00g 5959 3.009g 092¢g 5189 3.93¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11509 9.99¢g 0.16 g 26.50 g 26.19¢g 0.00g 12.04 g 9.99¢g 0.26¢g 12.279g 9.99¢g 0.299g

1,(6),(7).(10)

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Rantott leves **A.M.,

Tarhonya leves , Slt Parolt csirkemell, Tészta

Vegyes gyum.leves TM., Sav.sert. leves T.M.,

Paprikas burgonya Y s csirkecomb , Tokfézelék . i,
. g . Burgonyas tészta o kéret , Mizli gyim. A.M.
s.hussal, Kaposzta salata gony *mirelit **T.M. ’ 9y (
glut.-tej m.
(00153) Tej Energia: 524.82 Kcal / 2,193.75Kj  Energia: 522.70 Kcal / 2,184.89 Kj  Energia: 523.91 Kcal / 2,189.94 Kj  Energia: 522.34 Kcal / 2,183.38 K]
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38¢g 26.22 g 6.56 g 23.03¢g 13.39¢g 1.009 37.98¢ 25.98 ¢ 4.18¢ 25.18¢g 21.25¢g 1.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.03g 9.59¢g 0.92¢g 76.159 0.00g 0.76 g 33.76 ¢ 8.49¢g 1.22¢g 53.55¢g 9.50¢g 0.30g
1,6 1,3 1,39 1,3
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Felvagott / Felvagott / fa . . . .
- . .. Harcsapastétom zoldf.  Liga margarin 20% zsirt.
érzékenyeknek/, érzékenyeknek/, Sorretek, 30gr szemIe érz Kl’g éubo%ka Zser%le érz,
Sargarépa, Zsemle érz. Zsemle érz. ” ) Y ’ '
(00153) Tej Energia: 212.96 Kcal / 890.17 Kj Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 192.37 Kcal / 804.11 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89g 298¢ 0.92g 5539 2929 091g 0.00g 0.10g 0.00g 0449 4.04¢ 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2579 0.00g 0.35¢ 0149 0.00g 0269 0509 0.00g 0.00g 0689 0.00 g 0.17g
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