Heti étlap 2021.08.23. - 2021.08.27.

I S O N

(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

Gyumolcs tea,

Gyumoilcs tea , Liga Gyumolcs tea , Felvagott Gyimoilcs tea , Gyumolcs tea , Felvagott Sert maikrém 30
margarin 20% zsirt., / érzékenyeknek/, Sargarépas margarinkrém | érzékenyeknek/, ar éllerjg ment
Zsemle érz., z6ldpaprika Paradicsom, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. zOldpaprika, Zsemle érz. . 2 ' o
pap pap Kigyoduborka, Zsemle érz.
Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 284.45 Kcal / 1,189.00 Kj Energia: 253.66 Kcal / 1,060.30 Kj Energia: 234.29 Kcal / 979.33 Kj Energia: 278.81 Kcal / 1,165.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢g 4129 1.20¢9 9.64¢g 4959 1549 0.26 g 6.03 g 1.81¢g 4199 2.07¢9 0.61g 5.80¢g 5.28¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1150 g 9.99 g 0.16g 12.14g 9.99g 0.46g 11.52¢g 9.99¢g 0.29 g 11.60 g 9.99g 0.18g 13.60 g 9.99 g 0.40g

1,(6),(7),(10)

Meggyleves T.M.,

Paradicsom leves, . . Burgonyaleves A.M., Piritott tésztaleves,
X . Csirkebecs.leves **A.M., Fasirozott , gonyajeves x P .
Hentestokany , Tészta , g Tarhonyés huas **, Parizsi sertés szelet ,
e ) . Husos spagetti tojasm. Petrezselymes burg., DR
koret , Fejes salata AM. Alma 27% Vagott vegyes Csemege uborka, Alma Almamartas *mirel.
(negyed)* M- 9y 27% T M., Miizli szelet 18%
savanyusag
Energia: 521.58 Kcal / 2,180.20 Kj Energia: 524.33 Kcal / 2,191.70 Kj Energia: 525.35 Kcal / 2,195.96 Kj Energia: 526.29 Kcal / 2,199.89 Kj Energia: 525.84 Kcal / 2,198.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.49¢g 22.25¢g 6.48 g 27.64 9 20.379 5.06 g 14859 35.86 9 7619 17.90g 26.00 g 5.92¢ 15.44 ¢ 21879 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.78 g 24539 2.99¢g 57.88¢g 0.00g 2749 34.07¢ 7.99¢9 1.07¢9 55.44 g 0.00 g 0.82¢g 64.69 g 15.26 g 1529
1,3,9,(12) 1,39 1,3,9,(12) 1,3,6,(12) 1,39
.| | ‘|||
Baromfi majas e R Felvagott / Sert.majkrém 30 Felvagott /
: i Harcsapastétom zoldf. - i
csirkemajjal 30, 30gr.. Zsemle érz érzékenyeknek/, gr.allerg.ment, Zsemle  érzékenyeknek/, Zsemle
Kigyouborka, Zsemle érz. " : z6ldpaprika, Zsemle érz. érz. érz.
Energia: 238.87 Kcal / 998.48 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 233.73 Kcal / 976.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 397¢g 1179 0.00 g 0.10g 0.00g 6.019 3.049g 091g 5.38¢ 5249 156 g 9.22¢ 487g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.65¢9 0.00 g 0.30g 0.50¢9g 0.00g 0.00g 1.34¢9 0.00g 0.279g 2.62¢9 0.00 g 0.39¢g 0.24¢9 0.00g 0.45¢9
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10)
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