Heti étlap 2021.08.30. - 2021.09.03.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . Gylumdlcs tea, Liga Gylumdlcs tea , Baromfi Gyumodlcs tea, G Umdolcs tea,
Tejeskave t.m., Zsemle y . o 19 yu - . yu! o, yum .
17 margarin 20% zsirt., majas csirkemajjal 30, Sargarépas margarinkrém Tepertékrém Hazi, AM.,
) Zsemle érz. Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 278.99 Kcal / 1,166.18 K] Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 276.13 Kcal / 1,154.22 K] Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K| Energia: 223.30 Kcal / 933.39 K]
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.64g 143g  0.19g 0.06 g 400g  120g 5.18¢ 393g  117g 0.14g 30lg  090g 0.40 g 310g  1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.82¢ 20.98 g 0.01g 10.30 g 9.999 0.16 g 1227g 9.99¢g 0299 1091 g 9.99g 0.14g 10.35 g 9.999 0.029
1 1,(6),(7),(10) (1).(7)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|

Lebbencs leves A.toj.m.,
Parajfézelék T.M.,
Fasirozott Tej-tojas

Vegyes gyim.leves TM.,  Sertésraguleves T.M., Legényfogo leves T.M.,

Tarhonyashus A Toj. m.., Morzsasmetélt Tart-Tej-toj Zoldséges rizs**, Rantott Burgonyaleves A.M.,

Parad.mar. csirk.hus.A M.

Uborka salata M, Alma 27% hal tojm., Almakompaot
mentes.
(00151)
Tartésitoszer Energia: 595.94 Kcal / 2,491.03 Kj Energia: 524.22 Kcal / 2,191.24 Kj Energia: 524.72 Kcal / 2,193.33 Kj Energia: 522.85 Kcal / 2,185.51 K] Energia: 522.81 Kcal / 2,185.35 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.28¢g 32649 8.41¢ 17.44 ¢ 22.16 9 6.87 g 20.99¢ 17.65g 4.83¢g 24499 13.18¢g 4469 34849 14.70 g 1849

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

52.58 g 7.83¢g 0.55¢g 62.61g 10.39¢g 091¢g 70.18 g 0.00¢g 1.19¢9 75319 15.98 g 0.58 g 62.24 g 21.98¢g 2.84¢

1 1,3 1,39 1,34 19

.| | ‘|||
Zoldpaprika, Zsemle érz., Harcsapastétom z6ldf. = Liga margarin 20% zsirt.,  Miniméz 20 g., Zsemle  Liga margarin 20% zsirt.,

Liga margarin 20% zsirt. 30gr., Zsemle érz. Kigyduborka, Zsemle érz. érz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 192.37 Kcal / 804.11 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K]
Tartésitoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0529 412¢ 1.20g 0.00g 0.10g 0.00g 0449 4049 1.20g 0.08g 0.00g 0.00g 0.04 g 4009 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.20g 0.00g 0.16 g 0509 0.00g 0.00g 0.68¢ 0.00g 01749 16.20 g 16.20 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.16 g



Limonadé , Langos sajtos Sertés porkolt,
-tejfolos Sargaborso fé6zelék
(00151) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 665.75 Kcal / 2,782.84 Kj Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tartositdészer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda g g g g g g 11.22¢g 58.62 ¢ 13.75¢g 27579 27.53¢g 7.87¢9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
¢} [¢] g g g g 20.57 g 10.59¢g 1269 34.70¢g 0.00 g 0.85¢g g g g
1 1,7 1 (1).(7)
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