Heti étlap 2021.08.30. - 2021.09.03.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,
Tepertékrém Hazi, AM.,
Savanyu kaposzta,

Gyumoilcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,

Gyumolcs tea , Baromfi
majas csirkemajjal 30,

Gyumolcs tea , Felvagott

Tejeskave t.m., Zsemle | érzékenyeknek/,

érz.

Zsemle érz. Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. .
Zsemle érz.

Energia: 278.99 Kcal / 1,166.18 K] Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 276.13 Kcal / 1,154.22 K] Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 233.24 Kcal / 974.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.64¢g 1439 0.19¢g 0.06 g 4.009g 1209 5.18¢g 3.93¢g 1179 5.95¢ 3.009g 0.93¢g 0.94 ¢ 3.19¢ 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.82¢g 20.98 g 0.01g 10.30 g 9.99¢g 0.16¢g 12.27 g 9.99¢g 0.29¢g 12.04 g 9.99g 0.28¢g 12.05g 9.99¢g 0.24¢g

1 1,(6),(7),(10) (1),(7),(12)

.| | /| /||
Lebbencsleves, Vegyes gyim.leves TM., Majgombdc leves mir., Legényfogo leves T.M., Burgonyaleves A.M.,
Parajfézelék T.M., Tarhonyas hus **, Morzsasmetélt s.barack = Zoéldséges rizs**, Rantott Paradicsomos
Fasirozott Csemege uborka lekv., Alma 27% hal, Meggybef6tt hisgombdc

Energia: 751.05 Kcal / 3,139.39 Kj Energia: 526.50 Kcal / 2,200.77 Kj Energia: 522.93 Kcal / 2,185.85 K] Energia: 524.38 Kcal / 2,191.91 Kj Energia: 520.34 Kcal / 2,175.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22779 48.68 g 9.86 g 19.44 ¢ 31.04¢9 7.66 9 11.38¢g 11.27¢g 1.53¢g 22979 34.52¢g 5.30¢g 20.35¢g 22279 7.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.55¢g 7.83¢g 1.19¢9 41759 7.99¢ 0.87¢g 93.56 g 19.52 g 111¢g 29.09¢9 6.00 g 0.68¢g 58.64 g 9.68 ¢ 0.86 g
1,3,9 1,3,6,(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,34 1,3
.| | ‘|||
Felvagott / e R Felvagott / L Felvagott /
- Harcsapéastétom zoldf. A Miniméz 20 g., Zsemle . _.
érzékenyeknek/, 30gr szemIe &1z érzékenyeknek/, érzg ’ érzékenyeknek/, Zsemle
Zoldpaprika, Zsemle érz. " : Kigyéuborka, Zsemle érz. ) érz.

Energia: 208.74 Kcal / 872.53 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 3.04¢9 091¢g 0.00 g 0.10g 0.00g 5.93¢g 2969 091¢g 0.08 g 0.00g 0.00 g 5.53¢g 2929 0919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1349 0.00g 0.27¢g 0.50 g 0.00g 0.00g 0.82¢g 0.00 g 0.28 ¢ 16.20 g 16.20 g 0.00 g 0.14 ¢ 0.00g 0.27 g



Limonadé , Langos sajtos Sertés porkolt,
-tejfolos Sargaborso fé6zelék
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 665.75 Kcal / 2,782.84 Kj Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00153), Te] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda g g g g g g 11.22¢g 58.62 ¢ 13.75¢g 27579 27.53¢g 7.87¢9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g 20.57 g 10.59¢g 1269 34.70¢g 0.00 g 0.85¢g g g g
1 1,7 1 (1).(7).(12)
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