Heti étlap 2021.09.06. - 2021.09.10.

I S O N I

Gyumolcs tea ,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Zsemle

Gyumolcs tea , Baromfi
majas csirkemajjal 30,

Gyimoilcs tea ,
Sargarépas margarinkrém

Gyumolcs tea, Liga

Gylimolcs tea , Méz kg- margarin 20% zsirt.

os, Zsemle érz.

Zsemle érz., Sargarépa AM., Zsemle érz. . : Zoldpaprika, Zsemle érz.
garep érz., Paradicsom pap
(00151)
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 238.49 Kcal / 996.89 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K] Energia: 282.87 Kcal / 1,182.40 Kj Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2169 1279 0.36 g 0.10g 0.00¢g 0.00 g 0.14 ¢ 3.01¢g 0.90¢g 5.80¢g 5.32¢g 1579 0.54¢ 41249 1.209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.94 ¢ 9.99¢g 0.23¢g 26.50 g 26.19¢g 0.00g 1091¢g 9.99¢g 0.14¢g 1452 g 9.99¢g 0.39¢g 11509 9.99¢g 0.16 9
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
. . s , Csontleves tésztabet.
Bakonvi betvar leves Gulyasleves tej-tartosito Burgonyaleves A.M., Rizsleves A.M., Vadast A.toj.m., Vegyes
yi betye m., Kaposztas kocka  Zoldbors6fézelék TM.,  **AM. , Tésztak. toj.m, orm., g
T.M., Hasoskap.A.M. toj.m., Alma 27% Rantott sertésszelet A.M Kaposzta salata A.M gy.martas T.M., St
e o o csirkecomb A.M.
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 526.36 Kcal / 2,200.18 K] Energia: 528.77 Kcal / 2,210.26 Kj Energia: 521.22 Kcal / 2,178.70 K] Energia: 527.94 Kcal / 2,206.79 Kj Energia: 522.12 Kcal / 2,182.46 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.85¢g 329049 11.02¢g 22.88¢g 8.45¢g 1.049g 29.68¢g 20.72¢g 3.89¢g 31.94¢g 10.21g 2169 29.95¢g 17.72 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.60 g 0.00g 1309 89.99 g 0.00 g 0509 52.13¢g 5599 0.62¢g 75.72 g 3209 2.08g 65.14 g 46.76 g 0.80g
1,(12) 1,3,9 1,3 1,9 1,9
I . . . EE E ——.
. . . . . . Harcsapéstétom zoldf. . . . . .
Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt., 309 pParadicsom Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte pure, Zsemle
Paradicsom, Zsemle érz. Jégcsapretek, Zsemle érz. Z.’semle 617 ' Kigyduborka, Zsemle érz. érz.
UZ nn Tar(t%cél'tséls) er Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K] Energia: 240.73 Kcal / 1,006.25 K] Energia: 192.37 Kcal / 804.11 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K]
SO a men tesl ()VZO da Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0449 4.08¢g 1219 0.04¢g 4.00 g 1209 0409 0.18¢g 0.01lg 0449 4049 1209 0.00g 0.02¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1609 0.00g 0.16 g 0.00 g 0.00g 0.16 g 2109 0.00 g 0.00 g 0.68¢g 0.00 g 0.17g 14.00 g 0.00g 0.00g
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