Heti étlap 2021.09.13. - 2021.09.17.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment,
Zoldpaprika, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea ,
Tepertékrém Hazi, AM.,
Zoldpaprika, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea , Gyumolcs tea , Baromfi =~ Gyumolcs tea , Felvagott
Sargarépas margarinkrém  majas csirkemajjal 30, | érzékenyeknek/,
A.M., Zsemle érz. Kigyoduborka, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz.

(00153), Tej Energia: 235.64 Kcal / 984.98 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 211.62 Kcal / 884.57 Kj Energia: 241.94 Kcal / 1,011.31 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 ¢ 8.06 g 2.75¢9 3.96 g 6.23 ¢ 181g 9.28¢ 4179 1179 9.65¢g 3.20¢g 0.92¢g 9.58¢g 5.56 g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.62¢g 9.99¢g 0.06 g 33.52¢g 9.99¢g 0299 34.95¢g 9.99¢g 0.309g 34.04¢g 9.99¢g 0.26 g 36.12¢g 9.99¢g 0.39¢g
1).() 1,(6),(7).(10) 1,(6).(7),(10)

Lencseleves T.M., Kertészleves**T.M.,

Piritott tésztaleves, Sav.sert. leves T.M., Karfiolleves.Tej-toj ment.,

Zéldbabfé_zelék ™., Tejberizs Rizstejjel %%rrso?f t:ﬁlkg aur;y Ec-lc-e.tl\élé’ Petr er\z)zgfy?rtrtgslﬁu g Husos spagetti tojasm.
Fasirozott fahéjjal, Sz616 céKla K’g Meggybefstt "

(00153) Tej Energia: 524.46 Kcal / 2,192.24 Kj  Energia: 525.02 Kcal / 2,194.58 Kj  Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16 Kj  Energia: 524.10 Kcal / 2,190.74 K]  Energia: 523.74 Kcal / 2,189.23 K|

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.67 g 36.159g 7129 14859 12.26 g 4.43¢g 27.66 g 29.96 g 8.94¢g 22229 27.679 4279 22149 21.59¢ 5809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.19¢9g 3209 0.94¢g 80.61¢g 22.07 9 0.23g 35.679g 4.00 g 1.07¢g 45.64 g 6.40g 2.30¢g 59.58 g 0.00g 0.36 g
1,39 1 1,10,(12) 1,3,4,9 1,9
I . . . EE E ——.
Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom z6ldf.  Liga margarin 20% zsirt., Sargabarack lekvar, . Felvagott /
érzékenyeknek/, Zsemle

Paradicsom, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. Zsemle érz. Zsemle érz.

érz.

Energia: 156.43 Kcal / 653.88 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K] Energia: 147.67 Kcal / 617.26 Kj Energia: 198.39 Kcal / 829.27 Kj Energia: 193.72 Kcal / 809.75 Kj

(00153) Tej

mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 4289 1229 3.70¢g 0.30g 0.00g 3.74¢g 4209 1209 385¢g 0.20g 0.00g 1291g 5.06 g 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.60g 0.00g 0.17¢g 22509 0.00g 0.00g 22.009g 0.00 g 0.16 g 43399 18.69 g 0.00g 22.23¢g 0.00g 0449
12)
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