Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

I S O N

GyUmolcs tea, Liga R . GyUmolcs tea, Liga Gyumodlcs tea, G Umdolcs tea,
yumo o 19 Gylmolcs tea , Méz kg- yumo o 19 yurmox % . yu D

margarin 20% zsirt., os. Zsemle érz margarin 20% zsirt., Harcsapastétom zoldf.  Sargarépas margarinkrém

Paradicsom, Zsemle érz. ’ ' Paradicsom, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. AM., Zsemle érz.
Tl,zérai Tar(t%cs)sliféls)zer Energia: 198.39 Kcal / 829.27 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K] Energia: 198.39 Kcal / 829.27 K] Energia: 233.93 Kcal / 977.83 K| Energia: 213.66 Kcal / 893.10 K]

2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda

4169 4289 1.22¢g 3.80g 0.20g 0.00 g 4169 428¢ 1.22¢g 3.72¢g 0.30g 0.00g 3.96 g 6.23 g 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.90 g 9.99 g 0179 48509  26.19g 0.00 g 33.90 g 9.99g 0179 32.809 9.99 g 0.00g 33529 9.99 g 0.29 g

Rantott leves **A.M Csontleves tesztabet. 74 gleves Tojm.,  Lebbencs leves A.toj.m.,

. . ” Burgonyagombdc leves A.toj.m., Almamartas L - . D

Rizseshus**T.M. R . Paprikasburgonya pulyk. Morzsasmetélt Tart-Tej-to

Almakomoat A.M., Rakott kelk. A.M. *mirel. **T.M., Rantott hrLJ'JssaI Ubgorkg sglét};\ M 1-10)

P csirkecombT.M. ’
(00151)

Ebéd Tartésitoszer Energia: 528.95 Kcal / 2,211.01 Kj Energia: 528.13 Kcal / 2,207.58 Kj Energia: 523.23 Kcal / 2,187.10 Kj Energia: 521.06 Kcal / 2,178.03 K] Energia: 523.66 Kcal / 2,188.90 Kj

mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43 g 20.87 g 7579 24.00 g 33.02¢g 9.55¢g 34.279g 12.65 g 2669 29.07 g 18.61 g 3.90¢g 13.16 g 6.49g 0.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7091¢g 15.98 g 041g 32,699 0.00g 0.99g 65.90 g 19.08 g 1.70 g 57.849 2809 120g  101.80g 0.00g 031lg

1 1,3 1,9 1
Baromfi majas . . , Sert.majkrém 30 . . . . .
. Liga margarin 20% zsirt., . Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte pure, Zsemle
csirkemaijjal 30, Zsemle ngemle gérz AIm; 579, gr-allerg.ment, Zsemle 9 Kengér félbar;a éfz
érz. " ° érz., Zoldpaprika Y '

(00151) Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K Energia: 199.99 Kcal / 835.96 K| Energia: 159.56 Kcal / 666.96 K Energia: 161.67 Kcal / 675.78 K

UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 8.86 g 413g  117g 434 480g  120g 956 g 556g 156 494g 4509 1359 3.70g 022g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.97¢g 0.00 g 0299 32509 0.00g 0.16 g 25829 0.00g 0.39g 19.00 g 0.00g 017g 36.00 g 0.00 g 0.00g

1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
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