Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

I S O N

Gyumolcs tea , Felvagott Gviimélcs tea . Méz ka- Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea , Gyumolcs tea,
/ érzékenyeknek/, y os Zsemlé érz 9 érzékenyeknek/, Zsemle = Harcsapastétom zoldf. Sargarépas margarinkrém
Paradicsom, Zsemle érz. ’ ' érz., Paradicsom 30gr., Zsemle érz. AM., Zsemle érz.
Tl,zérai (00153) Tej Energia: 211.62 Kcal / 884.57 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K] Energia: 211.62 Kcal / 884.57 K] Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.65¢ 3209 0.93g 3809 0.20g 0.00g 9.65¢ 3209 0.93g 3729 0.30g 0.00g 3.96¢ 6.23 9 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.04g 9.999 0.28¢ 48.50 g 26.19 g 0.00g 34.04g 9.99¢g 0.289 32.80¢g 9.99g 0.00g 33.52¢ 9.999 0299
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
. . . Csontleves csiga . . .
Rantott leves , Rizseshus . e 9a Zodldborsoleves Toj.m., Lebbencsleves,
R Burgonyagombéc leves  tésztaval , Aimamartas L . ;
sertéshusbdl, Cseresznye o e . Paprikasburgonya pulyk. = Morzsasmetélt s.barack
befétt ** A.M., Rakott kelk. A.M. mirel. **T.M., Rantott hassal. Ecetes cekla K lekv
csirkecombT.M. ’ 9- '
Ebéd (00153) Tej Energia: 522.87 Kcal / 2,185.60 Kj  Energia: 528.13 Kcal / 2,207.58 Kj  Energia: 521.57 Kcal / 2,180.16 Kj  Energia: 524.66 Kcal / 2,193.08 Kj  Energia: 524.10 Kcal / 2,190.74 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 27579 8.58¢ 24009 33.029 9.55g 34.80 g 13.40g 2769 28.43 g 18.20 g 3.83g 1439 g 10.40 g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.14g 5.009g 1679 32.69 ¢ 0.00g 0.99g 63.13 g 15.26 g 191g 60.20 g 4409 1649 92.20 g 16.34 ¢ 1.09g
1,3,9 1,3 1,3,9 1,3,9,(12)
. co . Felvagott /
Baromfi majas . . . Sert.majkrém 30 Felvagott / A
. | Liga margarin 20% zsirt., , - 9 erzékenyeknek/,
csirkemajjal 30, Zsemle 7 o gr.allerg.ment, érzékenyeknek/, Zsemle o :
1z Zsemle érz., Alma 27% Z6ldpaprika. Zsemle érz &1z Kaliforniai paprika,
) paprika, ' ) Zsemle érz.
UZSO nna (00153) Tej Energia: 194.17 Kcal / 811.63 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 Kj Energia: 199.99 Kcal / 835.96 Kj Energia: 193.73 Kcal / 809.79 Kj Energia: 248.90 Kcal / 1,040.40 Kj
mentes OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 g 4139 1.17¢9 434 ¢ 48049 1209 9.56 g 5.56 g 1569 12929 5.07¢g 1.52¢ 9.71¢g 3.24¢ 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.97g 0.00g 0.299 3250¢ 0.00g 0169 25.82¢ 0.00g 0.39g 22249 0.00g 0459 23349 0.00g 0.27g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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