Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S O N

GyUmolcs tea, Liga R . GyUmolcs tea, Liga Gyumodlcs tea, G Umdolcs tea,
yumo o 19 Gylimolcs tea , Méz kg- yumo o 19 . yu o yum i
margarin 20% zsirt., 0s margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém = Tepert6krém Hazi, AM.,
Zdldpaprika Paradicsom A.M. Kigydéuborka
. (00043) tej, tojas, Energia: 85.80 Kcal / 358.64 K Energia: 107.39 Kcal / 448.89 Ki Energia: 86.72 Kcal / 362.49 K Energia: 101.99 Kcal / 426.32 K| Energia: 120.83 Kcal / 505.07 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.54 g 4129 1209 0.10g 000g  0.00g 0.46 g 408g  122g 0.26 g 603g  18lg 1369 778y  2.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.50 g 9.99 9 0.16 g 26509 26199 0.00g 11.90 g 9.99¢g 01749 11.52 g 9.99 g 0299 11109 9.99 g 0.07g
1.7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Brokkoli leves Glutén M., Bableves szarazbabbol **  Tark.puly..ragulev. LM., Husgombdcleves *LE., Becsinalt leves pulykahus
Csirkeporkolt L.E., Tészta LE., Tejberizs Rizstejjel Lecsoés hussal L.M., MGzli  Tokfézelék *mir.* LE., L.M., Husos spagetti
kér.L.E., Uborka salata fahéjjal, Alma 27% gyum. A.M.( glut.-tej m. Fasirozott L.E. Glutén M.
5 (00043) tej, tojas,  Energia: 520.79 Kcal /2,176.90Kj  Energia: 522.85 Kcal /2,185.51 K]  Energia: 521.28 Kcal / 2,178.95Kj  Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42 K] Energia: 525.89 Kcal / 2,198.22 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 33.269 21399 497g 20329 18.11g 6.07g 31.34g 18.13g 3.01g 20629 2550 g 7.23g 39.11g 25279 7579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.90 g 3.60g 1539 81.85¢ 10.39 g 2.389 53.72 g 9.90 g 0.44 ¢ 51.38 g 8.59 g 1299 3458 0409 0.50 g
3,(12) 9,(1),(12) 9,(12) 3,7,9,(2),(12) (12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Baromfi majas

o . ; ‘e Harcsapastétom zoldf. Sert.majkrém 30 Liga margarin 20% zsirt.,
Alma-6szibarack puré csirkemajjal 30, p30gr gr allegg ment 9 Pagradicsomo
Zoldpaprika ' ' ’

(00043) tej, tojas, Energia: 50.00 Kcal / 209.00 Kj Energia: 90.34 Kcal / 377.62 Kj Energia: 80.30 Kcal / 335.65 Kj Energia: 80.48 Kcal / 336.41 Kj Energia: 44.76 Kcal / 187.10 Kj

UZS onna buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 1.00 g 200g  0.00g 564 4059  117g 0.00 g 0.10g  0.00g 538 524g  156g 0.44 g 4089 1229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00g 10.00 g 0.00g 317¢g 0.00 g 0.29g 0509 0.00g 0.00g 2629 0.00g 0.39g 1.60 g 0.00 g 0.17g

1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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