Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcs tea, Liga R . GyUmolcs tea, Liga Gyumodlcs tea, G Umdolcs tea,
yumo o 19 Gylimolcs tea , Méz kg- yumo o 19 . yu o yum i
margarin 20% zsirt., os. Zsemle érz margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém = Tepert6krém Hazi, AM.,
Zoldpaprika, Zsemle érz. ’ ' Paradicsom, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Kigyduborka, Zsemle érz.
(00151) Energia: 197.47 Kcal / 825.42 K] Energia: 219.06 Kcal / 915.67 K Energia: 198.39 Kcal / 829.27 K| Energia: 213.66 Kcal / 893.10 K Energia: 232.50 Kcal / 971.85 K|
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 424 4329 1209 3.80¢g 020g  0.00g 416 4289  122g 3.96 g 6239  18lg 5.06 g 798y  2.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33509 9.99 g 0169 4850 g 26.199 0.00 g 33.90 g 9.99g 0179 33529 9.99 g 0299 33.10g 9.99 g 0.07g
1.7

Brokkoli leves**AM, Husgombdcleves T.M.,

Bableves szarazbabbdl = Tark.puly.raguleves AM, Becsinalt leves Pulyka

Csirkeporkolt A.M. oo ; o o P Tokfézelék *mirelit . )
Tésztak ptoj m Ubori<a **T .M., Tejberizs Rizstejjel Lecso hussal T.M., Mizli T M., Fasirozott Tej A.M., Husos spagetti
s fahéjjal, Alma 27% um. AM.( glut.-tej m. RSP tojasm. A.M.
salata I 0 9y (9 J tartosito. M. J
(00151)
Tartésitoszer Energia: 525.01 Kcal / 2,194.54 Kj Energia: 526.66 Kcal / 2,201.44 Kj Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj Energia: 522.96 Kcal / 2,185.97 Kj Energia: 528.22 Kcal / 2,207.96 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.06 g 14.309 237¢9 18.56 g 14759 5.45¢ 30.19¢ 17.69g 2879 23.03¢g 30.43 ¢ 7.39¢ 31.59¢g 25.33¢g 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.379 2409 1509 91.94 g 14.28 g 1.73¢9 56.12 g 15.99g 0.43¢g 37.75¢ 7.99¢ 0.62¢g 42.86 g 0.00 g 0.40¢g
1 1,9 1,9 1,3,9 1

.| | ‘|||
Baromfi majas Sert.majkrém 30

. . o) i
csirkemajjal 30, gr.allerg.ment, Zsemle Liga margarin 20% zsirt,

Alma-6szibarack pure, Harcsapastétom zoldf.

Zsemle érz. . ; . 30gr., Zsemle érz. . Paradicsom
Zoldpaprika, Zsemle érz. 9 érz.

(00151) Energia: 161.67 Kcal / 675.78 Kj Energia: 202.01 Kcal / 844.40 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 44.76 Kcal / 187.10 Kj
TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 4.70g 2209  0.00g 9.34¢g 4259  117g 3.70g 030g  0.00g 9.08g 5449  156g 0.44g 408g  122g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

22.00g 10.00 g 0.00g 25179 0.00g 0.29g 2250 g 0.00g 0.00g 24.62g 0.00 g 0.39g 1609 0.00g 0.17g
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7),(10)
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