Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.

I S O N I

Gviimélcs tea Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Gyumolcs tea, Felvagott
Petrezg tofu. Z6ld é rika | érzékenyeknek/, margarin 20% zsirt., Sert.majkrém 30 | érzékenyeknek/,
R pap Sorretek Kigyduborka gr.allerg.ment Zoldpaprika
. (00043) tej, tojas, Energia: 118.59 Kcal / 495.71 Kj Energia: 124.02 Kcal / 518.40 K Energia: 82.66 Kcal / 345.52 K Energia: 122.44 Kcal / 511.80 Kj Energia: 131.84 Kcal / 551.09 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 10.02 g 0259  0.00g 9.24 g 4879  152g 0.46 g 404g  1.20g 5.40g 5249  156g 9.71¢g 4989  151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.41 g 9.99 9 0.00g 10.54 g 9.99¢g 0459 10.98 g 9.99¢g 01749 12.92 g 9.99 g 0399 11.73 ¢ 9.99 g 0449
(1),(6),(7),(8),(12) 1,(6),(7),(10)
! _________________________________________ _________________________________________ _________________________|]
Lebbencs leves LE. Sertésraguleves LE. Oszibarack leves L. M i . . .
a ) wk esragt : ’ . o . '’ Zoldségleves LE., Rakott  Legényfogd leves L m,
Lencsef6zelék **L.E., Morzsasmetélt L.E., Alma Bacskai rizseshus kaposzta L E Makos metélt LE
Fasirozott L.E. 27% Vitamin salata P " ’
5 (00043) tej, tojas,  Energia: 520.39 Kcal /2,175.23Kj  Energia: 524.07 Kcal /2,190.61 K]  Energia: 524.52 Kcal / 2,192.49 Kj  Energia: 527.33 Kcal / 2,204.24 K] Energia: 523.25 Kcal / 2,187.19 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 18159 19.96 g 419g 15.01 g 19.47 g 4959 16149  20.12g 9.11g 23019 28759 9.64g 18.90 g 13.39 g 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.97 g 4.00g 1.89g 71.95¢g 0.00g 0.659 67.86g  20.79g 0.84¢ 42979 0.60 g 1.859 80.29 g 7.999 0.38g
3,7,10,(12) 9 9,(1),(12) (12) 3
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Felvagott / Baromfi majas Felvégott /
érzékenyeknek/, Liga csirkemajjal 30, Méz kg-os érzékenveknek/ Alma-8szibarack puré
margarin 20% zsirt. Paradicsom y
(00043) tej, tojas, Energia: 85.23 Kcal / 356.26 Kj Energia: 91.26 Kcal / 381.47 K| Energia: 65.43 Kcal / 273.50 K] Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj Energia: 53.83 Kcal / 225.01 Kj
UZS onna buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 557 6929  21lg 556 g 401g  119g 0.08 g 0.00g  0.00g 553 2929  091g 0.30g 0.10g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.14 g 0.00 g 0.43 g 3579 0.00g 0.30g 16209  16.20g 0.00g 0.14g 0.00g 0.26 g 0.00g  10.40g 0.00 g

1,(6).(7).,(10)
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