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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea ,
Sonkakrém hazi T.M.,
Sorretek, Teljes kibrlésl
szel. kenyér

Energia: 249.23 Kcal / 1,041.78 Kj

Gyumolcs tea ,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Zsemle
érz.

Gyumolcs tea , Felvagott
| érzékenyeknek/,
Zoldpaprika, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea ,
Petrezs.tofu, Zdldpaprika,
Zsemle érz.

Gyumoilcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Kigyduborka, Zsemle érz.

Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 194.33 Kcal / 812.30 K] Energia: 234.11 Kcal / 978.58 Kj Energia: 210.69 Kcal / 880.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.72¢9 0.45¢g 0.00¢g 1094 ¢ 5.80¢g 091¢ 4169 4.24 ¢ 1.20¢9 9.10¢g 5.44 ¢ 1.56 g 9.73 ¢ 3.24¢9 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40419 9.99¢g 0.00g 37.90¢g 9.99¢g 1209 32.98¢g 9.99¢g 0.17 g 34929 9.99¢g 0.39¢g 33.64¢g 9.99¢g 0.26 g
(1).(6).(7).(8).(12) 1 1,(6).(7),(10)

! _________________________________________ _________________________________________ _________________________|]
Lebbencs leves A.toj.m., Sertésraguleves T.M., Oszibarack leves T.M.,

Lencsef6zelék**T.M., Morzsasmetélt -Tej-toj M, Bacskai rizseshus Zoldségleves A.Toj.m.,

Rakott kaposzta T.M.

Legényfogé leves T.M.,
Makos metélt

Siltkolbasz Alma 27% Vitamin salata
Energia: 524.24 Kcal / 2,191.32 K] Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj Energia: 527.97 Kcal / 2,206.91 Kj Energia: 520.42 Kcal / 2,175.36 K] Energia: 527.76 Kcal / 2,206.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.00g 30.309g 8.08¢g 21.23¢g 17.18¢g 47749 16.82 g 20.94¢g 9.52¢g 21.31¢g 26.60 g 8.78¢g 25.05¢g 12.209g 2319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.72 9 2409 2.39¢g 71.64 9 0.00g 1.13¢9 66.15 g 23.19¢ 0.93¢g 47.64 ¢ 0.90¢g 1.69¢g 78.64 g 12.38 g 0.58 ¢
1,(7).(12) 1,39 1,9 9,(12) 1,3

Felvagott / Baromfi majas Méz ka-os. Kenver Felvagott / Alma-6szibarack piiré
érzékenyeknek/, Teljes csirkemajjal 30, fglba;na y érzékenyeknek/, Kenyér Zsemle érz pure,
kiérlési szel. kenyér Paradicsom, Zsemle érz. félbarna '

Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 202.93 Kcal / 848.25 Kj Energia: 188.99 Kcal / 789.98 Kj Energia: 205.61 Kcal / 859.45 Kj Energia: 165.50 Kcal / 691.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14589 6.749 1219 9.26 g 421g 119¢g 4.98¢g 0.50 g 0.15¢ 14.11g 5369 1.66 g 4.00g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27579 0.00g 1359 2557 g 0.00g 0.30g 35.20¢g 16.20 g 0.01g 19.23¢g 0.00g 0.45¢g 22.009 10.409 0.00g
1 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,(6),(7)
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