Heti étlap 2021.10.11. - 2021.10.15.

I S O N

(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitoszer
mentes- Ovoda

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

Gyumoilcs tea, Liga Gyumolcs tea , Turékrém Gyumoilcs tea , o
. . . o ot . X . . Sert.majkrém 30
Kakad T.M., Zsemle érz. margarin 20% zsirt., hazi T.M., Paradicsom, Sonkakrém hazi T.M., gr.allerg.ment
Zoldpaprika, Zsemle érz. Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz. . N L
pap pap Zoldpaprika, Zsemle érz.
Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 197.47 Kcal / 825.42 K] Energia: 248.29 Kcal / 1,037.85 K] Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36 g 1699 0.27¢g 4249 4329 1209 16.05g 0.44 ¢ 0.01g 7.92¢ 3.27¢9 091¢ 9.58¢g 5.56 g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.24 g 18.88 g 0.00 g 3350 g 9.99 g 0.16 g 4249¢g 9.99 g 0.00 g 33.73¢g 9.99g 0.22g 36.12 g 9.99 g 0.39g
1) 1,(6).(7),(10)

.| | /| /||
Paradicsom leves A.M., Zoldségleves A.Toj.m.,

. Csirkegulyas A. toj.m. e Csontleves tésztabet. Zobldbableves mir. TM.
Hentestokany T.M. L ’  Burgonyapuré Tejmentes . LA s S
) any y Granat. kocka A.M gonyap J * A.toj.m., Tokfézelék Tarhonyashus A Toj. m..,
Tésziak. toj.m, Uborka (toj.me.tész), Mandarin Rantott hal AM., *mirelit **T.M., Sult tarja Uborka salata
salata J-me. ' Almakompot e |
Energia: 529.59 Kcal / 2,213.69 K] Energia: 525.02 Kcal / 2,194.58 Kj Energia: 520.73 Kcal / 2,176.65 K] Energia: 524.42 Kcal / 2,192.08 K] Energia: 520.39 Kcal / 2,175.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.01g 23.659g 6.279 22159 9.75¢g 121g 12.90g 14409 1.98¢g 45219 24919 5369 17464 24.69 g 6.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.54¢g 6.40g 1249 85.98 g 0.00g 3.38¢g 84.59¢g 19.34¢g 0.43¢9 29.14¢9 7.999 1.18¢g 55.99 g 4.049g 2859
1,9 1,3,9 1,3,4,9 1,9 1,3,9,(6),(7),(8),(12)

Baromfi majas (e . . . o) ot Sargarépas
csirkemajjal 30, Ha?:'(c):sapgstetolm ,Z°|df' L'QS’?. metlrgl;(arzln 20|/° Z,S'rt" Méz kg-os, Zsemle érz. marg.krém**T,M,, Zsemle
Kigyduborka, Zsemle érz. gr., £semie erz. orretex, £semie erz. érz.

Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K] Energia: 147.67 Kcal / 617.26 Kj Energia: 177.10 Kcal / 740.28 Kj Energia: 175.73 Kcal / 734.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 4179 1179 3.70g 0.30g 0.00 g 3.74¢g 420¢g 120 g 3.78¢g 0.20g 0.00g 4069 6.259 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.659 0.00 g 0.30g 22509 0.00g 0.00 g 22.00 g 0.00g 0.16 g 38.20 g 16.20 g 0.00g 24.03 g 0.00 g 0.32¢g

1,(6),(7).(10)
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