Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I S N

Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Felvagott  Gylmodlcs tea , Baromfi L s
Y . yu o yumoie 9 yu X o Gyumolcs tea , Tarokrém
Csirkemell sonka, Sargarépas margarinkrém /| érzékenyeknek/, majas csirkemajjal 30, - A
N ) i . hazi T.M., Sérretek
Zdldpaprika A.M. Kigyduborka Zsemle érz.
. (00043) tej, tojas, Energia: 71.91 Kcal /300.58 Kj  Energia: 101.99 Kcal / 426.32 Kj Energia: 95.89 Kcal /400.82Kj  Energia: 236.13 Kcal /987.02Kj  Energia: 213.77 Kcal / 893.56 Kj
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 3.90 g 068g  0.18g 0.26 g 6.03g  18lg 5.95 g 296g  09lg 8.88 g 413g  117g 23.89 g 032g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.34 g 9.99g  0.03g 11.52 g 9.99 g 0.29 g 1112 g 9.99g  0.28g 34.27g 9.99g  0.29g 27.49g 9.99 g 0.00 g
(1),(6),(7) 1,(6),(7),(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Rizsleves LE.,

Gombaleves LE., Rakott Csirkebecs.leves **L.E.,  Meggyleves L.E., Siilt Zo6ldborséleves

Parajfézelék *mir.* LE.,

burgonya Liszt-tej-tojM, Tejberizs Rizstejjel csirkecomb , Hagymas Fasirozott LE. Miizli *mir.*L.E., Lecsds
Uborka salata fahéjjal, Alma 27% tort burg., Uborka salata " P csirkemaj, Parolt rizs
L gyim. A.M.( glut.-tej m.
(00043) tej, tojas, A . . A . : . . : .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 526.57 Kcal / 2,201.06 Kj Energia: 525.40 Kcal / 2,196.17 Kj Energia: 528.81 Kcal / 2,210.43 Kj Energia: 521.35 Kcal / 2,179.24 K] Energia: 524.28 Kcal / 2,191.49 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢g 23.83¢g 5.58 g 16.82 g 10.00 g 5.57¢g 37.92¢g 19.32¢g 3.30¢g 15.68 g 30.80¢g 6.99 g 31.68¢g 23.96 g 5.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.62 9 2409 1.19¢9 91.06 g 20.799 2.54¢ 48.84 g 8.79¢ 1.099 40.34 ¢ 13.45¢g 0.72¢g 44.18 g 0.60 g 1.29¢9
3 7,9,(1),(6).(8),(12) 9,(1).(6).(7),(8).(12) 3,9,(12) 9,(1)

Harcsapastétom zoldf. Tepertékrém Hazi, AM., . Liga margarin 20% zsirt., Felvagott /
; Méz kg-os . . s
30gr. Paradicsom Zdldpaprika érzékenyeknek/
(00043) tej tOjéS Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K| Energia: 127.43 Kcal / 532.66 K] Energia: 65.43 Kcal / 273.50 K Energia: 43.84 Kcal / 183.25 Kj Energia: 49.23 Kcal / 205.78 K]
UZ sonna buza SZ,C')j a ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 ’
mogyor() M 0.00 g 0.109g 0.00 g 1909 12.46 g 4429 0.08 g 0.00 g 0.00¢g 0529 4129 1209 553¢g 2929 091¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.50 g 0.009g 0.00 g 1809 0.00¢g 0.10¢g 16.20 g 16.20 g 0.00 g 1.20¢9 0.00 g 0.16 g 0.14¢g 0.00¢g 0279
1).(7)
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