Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea, Turdkrém
margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém margarin 20% zsirt., majas csirkemajjal 30, hazi T.M., Sorretek,
Zo6ldpaprika, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. Zsemle érz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 197.47 Kcal / 825.42 Kj Energia: 225.67 Kcal / 943.30 K] Energia: 194.33 Kcal / 812.30 K] Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 Kj
Tartésit(),szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 424 4329 1209 401g 7449  217g 416 4249  1.20g 8.88 g 413g  117g 27.59 g 052g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33509 9.99 g 0169 33.76 g 9.99 g 0.35g 32989 9.99g 0179 34279 9.99 g 0299 49.49 g 9.99 g 0.00 g

1,(6),(7).(10)

Meggyleves T.M., Siilt Rizsleves A.M.,

Gombaleves TM., Rakott Csirkebecs.leves **A.M., A Parajfézelék T.M., Zodldborsoleves Toj.m.,
X oo . . csirkecomb A.M., N L . ) AP
burgonya Tejmentes, Tejberizs Rizstejjel A Fasirozott Tej-tojas Lecsos csirkemaj, Parolt
. o Hagymas tort burg., e
Uborka salata fahéjjal, Alma 27% Uborka salata mentes., Mzli gyam. kuszkusz A.M.
(00151) A.M.( glut.-tej m.
Tartésité'szer Energia: 526.52 Kcal / 2,200.85 Kj  Energia: 528.07 Kcal / 2,207.33 Kj ~ Energia: 523.68 Kcal / 2,188.98 Kj  Energia: 523.20 Kcal / 2,186.98 Kj  Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.86 g 26.43g 6.31g 18.02 ¢ 8.09 g 4589 30929 18.61¢g 2.98¢g 15.89¢ 34.13¢g 7.98g 33.75¢ 21.83g 3.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50419 2409 1229 94.86 ¢ 21.30g 2579 56.01 9 1040¢g 0.92g 33.00g 11.45¢g 0469 46.96 g 0.40g 1309
1,3 1,3,9 1,(6),(7),(8),(12) 1,9 1,9

Sert.majkrém 30

. . o) ot
Liga margarin 20% zsirt., gr.allerg.ment, Zsemle

Harcsapastétom zoldf. Tepertékrém Hazi, AM., Méz kg-0s, Zsemle érz.

30gr., Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz. érz
(00151) Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 155.51 Kcal / 650.03 K| Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 370g 030g  0.00g 560g 12669  4.42g 382g 020g  0.00g 422 4329 1209 9.08 g 544g  156¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2250 g 000g  000g 23.80 g 000g  0.10g 46309  2430g  00lg 23.20g 000g  0.16g 24629 000g  039g
(1).(7) 1,(6),(7),(10)
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