Heti étlap 2021.10.18. - 2021.10.22.
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Tizorai
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Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea , Felvagott

Gyumolcs tea , Felvagott Gyumoilcs tea , / érzékenyeknek/ Gyumolcs tea , Baromfi = Gyimolcs tea , Tarokrém

| érzékenyeknek/, Sérgarépéas margarinkrém Kiavoubork Rozs’os majas csirkemajjal 30, hazi T.M., Sorretek,

Zoldpaprika, Zsemle érz. A.M., Rozsos kenyér 'gyouborka, Zsemle érz. Zsemle érz.
kenyér
(00153), Tej Energia: 194.29 Kcal / 812.13 Kj Energia: 229.98 Kcal / 961.32 K] Energia: 207.47 Kcal / 867.22 K] Energia: 236.13 Kcal / 987.02 Kj Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89¢ 2279 0.61g 431¢g 6.48 g 1869 8.16¢g 2444 0.66 g 8.88¢g 4139 1179 27599 0.52¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3360g 9.99g 0.18¢g 38.47¢g 9.99 g 0359 38.03g 9.99 g 0.25¢ 34.27¢g 9.99g 0.29g 49499 9.99 g 0.00g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7),(10)

.| | /| /||
Meggyleves T.M., Sllt = Rizsleves , Parajf6zelék

csirkecomb , Hagymas T.M., Stefania vagdalt , Zoldborséleves mir.,

Gombaleves TM., Rakott Husgombdéc leves ,

burgonya Tejmentes, Tejberizs Rizstejjel . Py . Lecs6s csirkemaj, Parolt
gonya 1€ joe ”0 tort burg., Csemege Mazli gyim. A.M.( glut.-tej ).
Ecetes cékla Kg. fahéjjal, Alma 27% kuszkusz
uborka m.

(00153) Tej Energia: 522.53 Kcal / 2,184.18 Kj  Energia: 529.85 Kcal / 2,214.77 Kj  Energia: 529.30 Kcal / 2,212.47 Kj  Energia: 521.37 Kcal / 2,179.33 K]  Energia: 529.42 Kcal / 2,212.98 K|

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04¢ 25549 6.08 g 7.06 g 11429 3.96¢g 38.019 19.86 g 3.40¢g 9.74g 26.07g 4549 33.89¢ 24.85¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52139 4009 1659 76.59 g 16.88 ¢ 0.75g 47.60 g 7.99g 1.16g 54.63 ¢ 17.33¢g 0479 4120 g 0.02g 201g

13 13,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 139 1,9,(6),(7).(8),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Harcsapastétom z6ldf. ~ Tepertékrém Hazi, AM., . . Liga margarin 20% zsirt.,, . _. Felvagott /
N . X Méz kg-os, Zsemle érz. b - . érzékenyeknek/, Zsemle
30gr., Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz. érz

(00153) Tej Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 155.51 Kcal / 650.03 Kj Energia: 160.90 Kcal / 672.56 Kj

mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 0.30g 0.00g 5.60 g 12.66 g 4439 3.82¢g 0.20g 0.00g 4229 4329 1209 9.23g 3.12g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2250¢ 0.00g 0.00g 23.80¢ 0.00g 0.11g 46.30 g 24309 0.01g 23209 0.00g 0.16¢g 22149 0.00g 0279

(1),(7)
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