Heti étlap 2021.10.25. - 2021.10.29.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea,

GyUmolcs tea , Baromf Harcsapastétom zoldf.

majas csirkemajjal 30,

Gyumoilcs tea , Fétt virsli

Tejeskave t.m., Zsemle Allergén Mentes, Kenyér

GyUmolcs tea , Méz kg-

érz. 0s, Rozsos kenyér ; . . 30gr., Zoldpaprika,
y Paradicsom, Zsemle érz. félbarna 9 pap
Zsemle érz.
(00153), Tej Energia: 238.99 Kcal / 998.98 Kj Energia: 242.50 Kcal / 1,013.65 Kj Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64 Kj Energia: 255.52 Kcal / 1,068.07 Kj Energia: 241.77 Kcal / 1,010.60 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 1.63¢g 0.19¢g 3.38¢g 0.36 g 0.04 ¢ 9.28¢ 4219 1.19¢9 13.92¢g 7.009g 0.15¢g 42049 0.42¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.82¢g 20.98 g 0.01g 56.16 g 34.29¢g 0.06 g 35.87¢g 9.99¢g 0.30g 29.30¢g 9.99¢g 0.01g 34.00 g 9.99¢g 0.00g
1 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)

.| | /| /||
. - Tarhonya leves , Tarkonyos zdldség leves
Rantqtt Ieyes . AM., Paradicsomos A.M., Burgonyapuré
Sargarépafézelék TM., he boc. Miizli i Tei tes. Parolt
Fasirozott usgombac, Mizli gyim. Tejmentes, Parolt
A.M.( glut.-tej m. csirkemell, Alimakompét

Energia: 520.15 Kcal / 2,174.23 Kj

Gulyasleves sertés
husbdl, Tejbedara
Rizstejes kakao sz.

Karfiolleves.Tej-toj ment.,
Tészta koret , Sertés
aprépecsenye

(00153) Tej Energia: 524.35 Kcal / 2,191.78 Kj  Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj  Energia: 521.37 Kcal / 2,179.33 K| Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 K

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.35¢g 32479 6.32g 13.59¢g 27.16 9 5.649 22.009g 30.87¢g 8.14¢g 14149 22419 4.82¢g 26.89 g 13.77¢g 19049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.69 g 12.78 g 1.18¢g 55.30 g 12.03g 0.95¢g 38.45¢ 0.00 g 0.77 9 61.22 g 15.54 g 0.69¢g 74.00 g 18.54 g 0.55g
1,3 1,3,9 1,3,9 1,3 1

o - Felvagott / Liga margarin 20% zsirt.,
TSN(IJnI;aasrzeglia;\:rsnolrl‘(}rezrr'\sgglzt; érzékenyeknek/, Sargabarack lekvar, Kakao T.M.. Zsemle érz Felvagott /
v &1z ' Kigydéuborka, Kenyér Zsemle érz. e " érzékenyeknek/, Zsemle
) félbarna érz.

(00153) Tej Energia: 189.25 Kcal / 791.07 Kj Energia: 226.92 Kcal / 948.53 Kj Energia: 198.39 Kcal / 829.27 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 180.49 Kcal / 754.45 Kj
mentes Ovoda rengje  zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83¢g 6.23g 1.83¢g 12.79g 3.66¢g 1.12g 3.85¢g 0.20g 0.00g 443¢g 1.85¢g 0.30¢g 7.43¢g 6.15g 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.70g 0.00g 0.35¢g 27429 0.00g 0.30g 43.39¢ 18.69 g 0.00 g 48.93 g 20.98 g 0.00 g 22109 0.00g 0.34¢g
1,(6).(7) 12) 1)
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