Heti étlap 2021.11.01. - 2021.11.05.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea ,

Gyumoilcs tea , s e Gyumolcs tea , Korozott Gylmodlcs tea,
Harcsapastétom z8Idf. ertmajkrem 30 1\ "7 s1dpaprika, Zsemle  TepertSkrém Hazi, AM.,
. gr.allerg.ment, . o .
30gr., Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. érz. Kigyouborka, Zsemle érz.
Tar(t%()s%féls)zer Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj Energia: 224.48 Kcal / 938.33 Kj Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 0.30¢g 0.00¢g 9.50¢g 5.48 g 1569 12.80g 0.45¢ 0.00¢g 5.06 g 7.98¢ 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32.80¢g 9.99¢ 0.00g 35.60 g 9.99¢ 0.40g 39.93¢g 9.99¢g 0.00g 33.10¢g 9.99¢ 0.07g
1,(6),(7).(10) 1).(7)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Sav. burgonya leves Tarhonyaleves Tojasm., S UtGtok krém TM Zol(.jssagleves A'Toj,'m"
T.M.. Hisos spagetti  Zoldborséfézelek T.M,,  antott hal AM., Parolt — Paprikas burg.sert.nussal
) )
tojasm. AM. Silt pulykacomb**A.M. rizskoret T.’M., Uborka T.M., Képoszta salata
salata AM.
(00151)
Tartositoszer Energia: 521.33 Kcal / 2,179.16 K] Energia: 520.32 Kcal / 2,174.94 K] Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 K] Energia: 520.29 Kcal / 2,174.81 K
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50 g 21.99g 5.85¢g 28.79g 18.97 g 3.82g 14.81 g 19.71 g 5.33g 19.53g 22.87g 6.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.75g 0.00g 0429 57.42g 5949 0.65¢ 70.18g 7.99¢ 0.92g 57.91g 2409 0.49g
1 1,3,9 1,34 9
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Liga margarin 20% zsirt., Sé_rgarfépés . ) . Bar,o_mfi majas
Paradicsom. Zsemle érz. margarlnkrerp A.M, Méz kg-os, Zsemle érz. cswkemauql 30, Zsemle
’ Zsemle érz. érz.
(00151) Energia: 156.43 Kcal / 653.88 K Energia: 171.70 Kcal / 717.71 K Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K|
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 414g 4289 1229 3.94¢ 6.23g  18lg 382g 020g  0.00g 8.86 g 4139 117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.60 g 0.00g 017g 23229 0.00g 0299 46.30g 24309 0.01g 23.97¢g 0.00g 0.29¢g

1,(6),(7).(10)
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