Heti étlap 2021.11.01. - 2021.11.05.

I I I T T N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Gyumolcs tea ,

Gyimoilcs tea , Sert.majkrém 30 GyUmolcs tea , Korozott Gyumoilcs tea ,
Harcsapéastétom zdldf. gr.allerg.ment, T.M., Zdldpaprika, Kenyér Tepertbkrém Hazi, AM.,
30gr., Zsemle érz. Kigyouborka, Teljes félbarna Kigyouborka, Zsemle érz.
kiérlési szel. kenyér
Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 143.62 Kcal / 600.33 K]j Energia: 211.66 Kcal / 884.74 K] Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 0.30g 0.00g 6.52 g 5579 1.56 g 13.01¢g 0.659 0.12g 5.06 g 7.989 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.80 g 9.99 g 0.00g 16.34 g 9.99g 0.50g 33.13 ¢ 9.99¢g 0.01g 33.10¢g 9.99 g 0.07g
1,(6).,(7),(10) 1,(6),(7) (1),(7)

I . .
Sav. burgonya leves Tarhonya leves , Sut6tok krém T.M., Majgombdc leves mir.,
T.M., Husos spagetti Zoldborsofézelék T.M., Rantott hal, Parolt Paprikas burg.sert.hussal

tejmentes Silt pulykacomb filé petr.rizs , Uborka salata T.M., Kaposzta salata
Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj Energia: 521.68 Kcal / 2,180.62 Kj Energia: 523.84 Kcal / 2,189.65 K] Energia: 525.73 Kcal / 2,197.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.63g 22419 6.89 g 34.459g 19.82g 4269 11.97 g 20.78 g 5.42¢ 22199 26.23g 452¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.34 g 0.00g 049g 50.59 g 7.35¢g 0.75g 69.76 g 7.99 g 0.99g 48.07 g 1.62g 071g
1,3 1,3,(6),(7).(8),(12) 1,34 1,3,9,(6),(7),(12)
I . .
Felvagott / - . L
. . o . Minijam 30.g, Liga Baromfi majas
erzekenyeknek/’ Sargarepas margarin, mar Jal’in 20‘7g ZSI’%‘t csirkemajjal 30 JZsemIe
. . () o y
Paradicsom, Rozsos Zsemle érz. 9 ) )a
. Zsemle érz. erz.
kenyér
Energia: 185.98 Kcal / 777.40 Kj Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 199.92 Kcal / 835.67 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98¢g 345¢g 0.98¢g 3.90¢g 758¢g 2.00g 3.82¢g 420g 1.20g 8.86¢g 413g 117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.69¢9 0.00 g 0.34¢9 23.26¢9 0.00g 0.45¢9 34569 0.00g 0.16 g 23979 0.00g 0.29¢
1,(6),(7) Q) 1,(6).(7),(10)
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