Heti étlap 2021.11.01. - 2021.11.05.

Gyumolcs tea ,

Gyumoilcs tea , Gyumoilcs tea ,

Harcsapastétom z6Idf. Sert.majkrém 30 GyUmolcs tea , KOrozott ¢ xyrém Hazi, AM.,
309r. ' ,gr.allerg.ment, ' T.M., Zéldpaprika Kigyouborka
Kigyoduborka, Zsemle érz.
(00043) tej, tojas,
Tl'zérai b(lza, széja, Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj Energia: 112.81 Kcal / 471.55 K] Energia: 76.32 Kcal / 319.02 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02¢g 0.10 g 0.00¢g 9.50¢g 5.48 g 1569 9.09¢ 0.25¢g 0.00¢g 0.79¢ 3.13¢g 1.10 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.80g 9.99¢g 0.00g 35.609 9.99¢g 0409 17.93¢g 9.99¢ 0.00g 11.03¢g 9.99¢g 0.03¢g
1,(6).(7),(10) 1).(7)
I . .
Sav. burgonya leves Tarhonyaleves L.E., S.Utétbk krém Igves LM, Zb!dségleves LE,"
L.M., Husos spagetti Zéldborsofézelék LE., Rsljtott hal G_Iutenmentes, Paprikas purg.sert.hl.!ssal
Glutén M. Silt pulykacomb**A.M. arolt petr.rlgs , Uborka T.M., Képoszta salata
salata A.M.
(00043) tej, tojas,
Ebéd bt]za, széja, Energia: 522.06 Kcal / 2,182.21 K] Energia: 521.18 Kcal / 2,178.53 K| Energia: 529.85 Kcal / 2,214.77 K Energia: 605.85 Kcal / 2,532.45 K]
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1557 g 22.21g 5939 27.76 ¢ 20.37g 3.93¢g 13.94¢g 14529 5.629 23.37g 27.60g 7.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.87 g 0.00g 0.53g 55.66 g 6.01g 0.66 g 83.07 g 7.99 g 1.03 g 64.79 g 2209 0549
(12) 3,(12) 3,4
I . .
Felvagott / . - .
erzékenyeknek, marS::%?(;ZF;?Z M Méz kg-os érzlfé?(l(\a/r?gglitn/ek/
Paradicsom 9 o y
(000,43) tej’ 't.(')jaS, Energia: 41.58 Kcal / 173.80 Kj Energia: 60.03 Kcal / 250.93 K] Energia: 98.15 Kcal / 410.27 K] Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj
UZS onna ':rl:zg,yzzrgj:li Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4099 2.03g 0.63g 0.24¢g 6.03g 1.81g 0.12g 0.00g 0.00g 5539 2.92¢g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1709 0.00 g 0.19g 1.22 g 0.00g 0299 24.30 g 24.30 g 0.01g 0.14g 0.00g 0.27¢g
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