Heti étlap 2021.11.15. - 2021.11.19.

I S O N

Gyumolcs tea,

Kakad T.M., Liga GyUmolcs tea , Méz kg- = Gylmolcs tea , Tarokrém Gyumoilcs tea , Sert.majkrém 30
margarin 20% zsirt. 0s tofuval T.M. Tepert6krém Hazi, AM. gr.allerg.ment, Zsemle
érz., Zoldpaprika
(00043) tej, tojas, : : : : . . : : : :
Tl'zérai b(lza, széja, Energia: 159.29 Kcal / 665.83 Kj Energia: 107.39 Kcal / 448.89 Kj Energia: 211.08 Kcal / 882.31 K] Energia: 190.30 Kcal / 795.45 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77¢g 5.65¢g 1509 0.10g 0.00¢g 0.00 g 23.68¢ 0.30¢g 0.00¢g 1909 15.48¢g 5.51¢ 9.58¢g 5.56 g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.93¢g 20.98 g 0.16 g 26.50 9 26.199 0.00g 27.07¢9 9.99¢ 0.49¢g 10.55¢g 9.99¢g 0.12¢g 36.12¢9 9.99¢ 0.39¢g
@) 1).(7) 1,(6).(7),(10)

.| | /| /||
Tarkonyos zolds. lev. Csirke ragulevesL.E.,

Csontleves L.E. , Husos . Pandurleves L.M., Tarhonyaleves L.E.,
4 . glutén M, by onya . Petrezselymes burg.,
spagetti Glutén M., AN : Burgonyés tészta Morzsas karfiol mir. L. m., . .
Narancs Burgonyafézelék L.E., Lisztérzekeny Natur sertésszelet LE Rantott hal Gluténmentes,
L Siilt csirkecomb A.M. ' Almakompét
(00043) tej, tojas, _ . . . . . . . . .
Ebed bt]za, széja, Energia: 524.52 Kcal / 2,192.49 K] Energia: 528.51 Kcal / 2,209.17 Kj Energia: 523.05 Kcal / 2,186.35 K] Energia: 526.13 Kcal / 2,199.22 K] Energia: 526.17 Kcal / 2,199.39 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.56 g 19.31 g 5459 30.20 g 20.98 ¢ 3229 16.33 g 19.91g 6.14 9 20.50 g 31.89¢g 7.35¢ 1957 g 25.85¢ 4509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7022 g 0.80g 0559 54.00 g 2169 0.80g 68.95 g 0.00g 0629 38.71g 1649 0.95¢ 53.65 ¢ 15.98 g 1.17g
(12) 10,(12) 3,(1).(6),(7),(8),(12) 3,4,9,(1)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. N Felvagott / .. Felvagott / . . .
Harcsapastétom zoldf. . 9 Baromfi majas . 9 Sargarépas
30gr., Zdldpaprika erzekenyeknek/, csirkemajjal 30 erzekenyeknek/, margarinkrém A.M
v Paradicsom Kigyouborka o
(00043) tej, tojas, Energia: 88.14 Kcal / 368.43 Kj Energia: 90.82 Kcal / 379.63 Kj Energia: 82.50 Kcal / 344.85 K] Energia: 86.76 Kcal / 362.66 Kj Energia: 60.03 Kcal / 250.93 Kj
UZS onna buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.48 g 0229  0.00g 9.62 g 4959  154g 516 393g  117g 9.62 g 491g  152g 0.24 g 6.03g  18lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.70g 0.00g 0.00g 1849 0.00g 0.46 g 1.97¢ 0.00g 0299 0.92g 0.00g 0.46 g 1229 0.00g 0.29g

1,(6).(7).(10)
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