Heti étlap 2021.11.15. - 2021.11.19.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kakad T.M., Liga
margarin 20% zsirt.,

Gyumolcs tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment,

Gyumoilcs tea ,

GyUmolcs tea , Méz kg- = Gylmolcs tea , Tarokrém Tepertékrém Hézi, AM.,

os, Zsemle érz. tofuval T.M., Zsemle érz.

Zsemle érz. Zsemle érz. . : .
Zoldpaprika, Zsemle érz.
(00151)

Tartositoszer Energia: 221.64 Kcal / 926.46 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 Kj Energia: 238.19 Kcal / 995.63 K] Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41749 5.19¢ 1.38¢ 3.80¢g 0.20¢g 0.00 g 15.55g 0.35¢g 0.00¢g 4.66 g 7.94¢ 2759 9.58¢g 5.56 g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.159g 12.58 g 0.16 g 48.50 g 26.19¢g 0.00g 40.68 g 9.99¢g 0.24¢g 32429 9.99¢g 0.06 g 36.12¢g 9.99¢g 0.39¢g

1) 1).(7) 1,(6).(7),(10)

.| | /| /||

Tarkonyos z0ldség leves Csirke ragulevesT.M.,
A.M., Burgonyaf6zelék Petrezselymes burg.A.M.,
AM., Silt csirkecomb Rantott hal AM.,

Tarhonyaleves Tojasm.,
Morzsas karfiol mir.T.M.,
Natur sertésszelet

Csontleves tésztabet.
A.toj.m., Husos spagetti
tojasm. A.M., Narancs

Pandurleves T.M.,
Burgonyéas tésztaTej-tojM.

A.M. Almakompot
(00151)

Tartositoszer Energia: 521.78 Kcal / 2,181.04 K] Energia: 524.50 Kcal / 2,192.41 K] Energia: 522.54 Kcal / 2,184.22 K] Energia: 523.85 Kcal / 2,189.69 K] Energia: 524.04 Kcal / 2,190.49 Kj

mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.21¢g 19.48¢9 5369 32.46¢g 20.92¢g 3279 22179 19.46 g 6.019g 224449 36.23 g 8.93¢g 23579 19.98¢g 2.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.17 g 0.00g 043¢ 51.21¢g 1609 0.74 9 64.04 g 0.00 g 0.50 g 26.379g 1649 0.82¢g 62.29 g 15.98¢g 1749

1,9 1 1 1,3,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,4,9

Harcsapastétom zoldf. . . o , Baromfi majas ; . o , Sargarépas
30gr., Zoldpaprika, gga r?ar’garmPZO /grzswt., csirkemajjal 30, Zsemle I}Z[ga ’msrgsrmZZO % Izs[rt., margarinkrém A.M.,
Zsemle érz. semile erz., Paradicsom érz. Igyouborka, Zsemle erz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 199.81 Kcal / 835.21 Kj Energia: 156.43 Kcal / 653.88 K] Energia: 194.17 Kcal / 811.63 Kj Energia: 152.37 Kcal / 636.91 Kj Energia: 171.70 Kcal / 717.71 K]
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 418¢g 042g  0.00g 414¢ 4289 1229 8.86 g 413g  117g 414g 4249 1209 3.94¢ 6.23g  18lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.70g 0.00 g 0.00g 23.60 g 0.00g 0.17g 23979 0.00g 0.29g 22.689 0.00g 017g 23.229 0.00 g 0299

1,(6).(7).(10)
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