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(00043) tej, tojas,

Tizorai buza, széja,
mogyoré M

(00043) tej, tojas,

Ebéd buza, széja,
mogyoré M

(00043) tej, tojas,
Uzsonna buza, széja,
mogyoré M

. ) Tea gyum. inst. . . CSI kebogyo tea
Gyumolcs tea , Baromfi Fgli// agott / ’ Csipkebogyo tea, E clva g%};t / ’
maj irkemajjal - argarépas margarinkrém itrom Méz kg- -
ajaszc_(:; dp:prﬁgga 30, érzékenyeknek/, Sarga epasA N? 9a © Citromos tea, Méz kg-os érzékenyeknek/,
Paradicsom o Zoldpaprika
Energia: 132.30 Kcal / 553.01 Kj Energia: 116.39 Kcal / 486.51 K] Energia: 100.18 Kcal / 418.75 K] Energia: 140.11 Kcal / 585.66 Kj Energia: 97.22 Kcal / 406.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 4.059 1.17¢9 5.93¢g 3.00¢g 0.93¢g 0.24¢g 6.03 g 1.81¢g 0.14 ¢ 0.00g 0.00g 6.01¢g 3.04¢ 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13.47 g 9.99g 0.29¢g 14.34 g 12.60 g 0.28¢g 11.21g 9.99g 0.29¢g 34.60 g 34.29g 0.01g 11.33 g 9.99g 0.27g
1,(6),(7),(10) (12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Paradicsom leves L.M., . i .. L Csirke aproélék leves -
Ty ; Gulyéasleves GluténM., Zobldbableves mir. LE., or Lebbencs leves LE.,
Zo6ldséges csirkeragu, SO ) " - : . Glutén.M, -y
Tészta kor.LE., Csemege Tejbgrlzs Rlzsteu_el Vasi pecsenye LE., Parolt Sargarépaf6zelék LE Vegyes gy.martas L.M.,
I fahéjjal, Mandarin petr.rizs , Uborka salata 7  Rantott sertésszelet LE.

uborka Fasirozott L.E.

Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 Kj Energia: 527.15 Kcal / 2,203.49 K] Energia: 524.89 Kcal / 2,194.04 K] Energia: 523.04 Kcal / 2,186.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,699 10.87 g 2709 16.80 g 7.39¢ 4.66 g 16.69 g 27419 9.49¢ 27159 24.73 g 7359 21179 18474 3.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.96 g 10.52 g 0.77¢g 94.55 g 20.78 g 0.26 g 52.02 g 5.04¢g 2849 47.209g 84749 1369 66.99 g 9.18¢ 0.58 g
9,(12) 3 7,(1),(6),(8),(12) 3,9,(12) 3,(12)
I . . . EE E ——.
Olasz /sertés / felvagott Sert.majkrém 30 Felvagott /
** Paradicsom, Rozsos = Liga margarin 20% zsirt. gr.allerg.ment, érzékenyeknek/, Alma-6szibarack piré
kenyér Zdldpaprika Kigyéuborka
Energia: 237.19 Kcal / 991.45 Kj Energia: 36.00 Kcal / 150.48 K] Energia: 88.32 Kcal / 369.18 K] Energia: 86.76 Kcal / 362.66 Kj Energia: 53.83 Kcal / 225.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 9.779 3519 0.04 ¢ 4.009g 1209 5.86¢g 5.36¢g 1569 9.62 g 4919 1529 0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 0.00g 0.67 g 0.00 g 0.00g 0.16 g 3.82¢g 0.00 g 0.39¢g 0.92¢g 0.00g 0.46¢g 0.00g 10.40¢g 0.00g
1,(6).(7) 1,(6),(7),(10)
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