Heti étlap 2021.11.22. - 2021.11.26.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Baromfi = Gylimodlcs tea , Turékrém Csipkebogyo tea, Citromos tea, Méz kg-0s CS|pkebogyo tea, Liga
majas csirkemajjal 30, tofuval T.M., Zsemle érz., Sargarépas margarinkrém Z ' ’ margarin 20% zsirt.,
.. . . 3 . semle érz. . . ;
Zoldpaprika, Zsemle érz. Paradicsom A.M., Zsemle érz. Zdldpaprika, Zsemle érz.
(00151) Energia: 243.97 Kcal / 1,019.79 K] Energia: 331.51 Kcal / 1,385.71 K] Energia: 211.85 Kcal / 885.53 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 Kj Energia: 195.65 Kcal / 817.82 K]
Tartésit(),szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 9.36 g 4259  117g 27.78 g 058g  0.02g 3.94¢ 6239  18lg 3.80¢g 0.20g  0.00g 422 4329 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35479 9.999 0299 50.67 g 9.999 0509 33.21¢g 9.99¢g 0299 4850 g 26.19¢g 0.00g 33.19¢ 9.999 0.16 g

1,(6),(7).(10)

Paradicsom leves A.M.,

o . .  eix Zoldbableves mir. TM., Csirke aprolék leves A. .
Zoldséges Gulyasleves tej-tartosito Vasi pecsenve T.M toi.m Séf arépafézelék Lebbencs leves A.toj.m.,
csirkeragu**A.M., m., Tejberizs Rizstejjel asi peesenye ).m., Sargarepalozeie Vegyes gy.martas T.M.,
i ? - Parolt rizskoret **T.M., TM., Fasirozott Tej-tojas . .
Tésztak. toj.m, Uborka fahéjjal, Mandarin . Réantott sertésszelet A.M.
4t Uborka salata mentes.
(00151) salata

Tartésitészer Energia: 524.77 Kcal / 2,193.54 Kj  Energia: 523.98 Kcal / 2,190.24 Kj  Energia: 520.10 Kcal / 2,174.02 Kj  Energia: 527.97 Kcal / 2,206.91 Kj  Energia: 521.65 Kcal / 2,180.50 Kj

mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.07 ¢ 9.97¢g 1149 16.74 9 7.34g 4639 18.31¢g 30.79 ¢ 9.49¢g 31.52¢g 29.97¢ 8.679 20.25¢ 18559 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.15¢ 6.429 2149 95.33¢g 20.779 0.25g 41.149 5.44¢g 2.87¢g 31.98¢ 5.43g 1129 68.90 g 20.22 ¢ 0.35g

1,9,(6),(7),(8),(12) 3,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,9 1,3

I . . . EE E ——.
Harcsapéastétom zoldf. Sert.majkrém 30

. . o) ot
30gr., Paradicsom, Liga margarin 20% zsirt, gr.allerg.ment,

. . o) ot
Liga margarin 20% zsirt., Alma-8szibarack piiré

Zsemle érz. Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz.

(00151) Energia: 200.73 Kcal / 839.05 Kj Energia: 147.67 Kcal / 617.26 K] Energia: 199.99 Kcal / 835.96 Kj Energia: 152.37 Kcal / 636.91 Kj Energia: 53.83 Kcal / 225.01 Kj
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 410g 038g  002g 3.74¢g 4209  120g¢ 956 g 556g 156 414g 4249 1209 0.30g 0.10g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

24109 0.00g 0.01g 22.009g 0.00g 0.16 g 25.82¢g 0.00 g 0.39¢g 22,689 0.00g 0.17g 0.00g 10.40¢g 0.00g

1,(6).(7).(10)
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