Heti étlap 2021.11.22. - 2021.11.26.
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. .. (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebed mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

A CSI kebogyb tea,
R ' Tea gyum. inst. , : . prebogy
Gyumolcs tea , Baromfi . Csipkebogyo tea, . Felvagott /
o ; oo Felvagott / . g S Citromos tea, Eper A
majas csirkemajjal 30, érzékenveknek/ Sérgarépas margarinkrém lekvar. Zsemle érz érzékenyeknek/,
Zoldpaprika, Zsemle érz. : y ' AM., Zsemle érz. ’ ' Zdldpaprika, Rozsos
Paradicsom, Zsemle érz. )
kenyér
Energia: 243.97 Kcal / 1,019.79 K] Energia: 228.06 Kcal / 953.29 K] Energia: 211.85 Kcal / 885.53 Kj Energia: 230.21 Kcal / 962.28 Kj Energia: 225.20 Kcal / 941.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.36 g 4259 1179 9.63g 3.20¢g 0.93g 3.94¢g 6.239 1.81g 3.72¢g 0.23g 0.00g 10.06 g 3499 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35479 9.99 g 0299 36.34 g 12.60 g 0.28¢g 33219 9.99¢g 0.29g 50.72 g 9.99 g 0.00g 38.28¢ 9.99g 0.31lg
1,(6),(7),(10) (12) 1,(6).(7)
I . . . EE E ——.
Paradicsom leves, Gulyasleves sertés Zodldbableves mir. TM., Csirke aproélék leves A.
. lyas oo X : Aprolek feves 7 Lebbencsleves, Vegyes
Zbldséges husbdl, Tejberizs Vasi pecsenye T.M., toj.m., Sargarépaf6ézelék martas T.M.. Parizsi
csirkeragu™A.M., Tészta Rizstejjel fahéjjal, Parolt petr.rizs , Vagott =~ TM., Fasirozott Tej-tojas 9y sertés szelet
koret , Csemege uborka Mandarin vegyes savanyusag mentes.
Energia: 522.11 Kcal / 2,182.42 K] Energia: 523.03 Kcal / 2,186.27 Kj Energia: 527.37 Kcal / 2,204.41 Kj Energia: 523.71 Kcal / 2,189.11 K] Energia: 521.56 Kcal / 2,180.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40¢g 9.95¢g 1.25¢g 13.17g 26.51¢g 6.73 ¢ 17.98 g 29.15¢ 9.65¢ 31.46 ¢ 29.83¢g 8.65¢g 18.52¢g 29.07¢9 5.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.149 16.55g 2.43¢g 56.48 g 8.31¢g 0.24¢ 46.78 g 294¢g 3.15¢g 31.26 g 5.11¢ 1.09¢g 46.84 g 14.66 g 0.85¢g
1,3,9,(6),(7),(8),(12) 1,3 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,9 1,39
.| | ‘|||
Felvagott /

Harcsapastétom zoldf.
30gr., Paradicsom,

Sert.majkrém 30

. i o il
Liga margarin 20% zsirt., gr.allerg.ment,

Zsemle érz.

érzékenyeknek/,

Kigyouborka, Teljes Alma-6szibarack puré

Rozsos kenyér Zoldpaprika N .
y Pap ki6rlésl szel. kenyér

Energia: 217.05 Kcal / 907.27 Kj Energia: 147.67 Kcal / 617.26 K] Energia: 88.32 Kcal / 369.18 K] Energia: 218.71 Kcal / 914.21 Kj Energia: 53.83 Kcal / 225.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.45¢g 0.63g 0.07¢g 3.74¢9 4209 1209 5.86¢g 5.36¢g 1569 13.13¢g 581¢g 091g 0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.05¢g 0.00g 0.07¢g 22.009g 0.00g 0.16 g 3.82¢g 0.00 g 0.39¢g 28.19¢9 0.00g 1.25¢g 0.00g 10.40¢g 0.00g

1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1
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