Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

I I E——
Citromos tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment,
Jégcsapretek, Zsemle érz.

Gyumolcs tea , Baromfi
majas csirkemajjal 30,
Zoldpaprika, Zsemle érz.

Gyumolcs tea , Felvagott
/ érzékenyeknek/,
Paradicsom, Zsemle érz.

Gyumodlcs tea , Fétt
virsli**Ovoda, Mustar,
Csavart kifli

Gyumolcs tea , Tarokrém
tofuval T.M., Zsemle érz.,
Kigyduborka

Energia: 243.97 Kcal / 1,019.79 K] Energia: 211.62 Kcal / 884.57 Kj Energia: 234.11 Kcal / 978.58 K] Energia: 243.25 Kcal / 1,016.79 Kj Energia: 242.89 Kcal / 1,015.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.36 g 4259 1.17¢9 9.65¢g 3.20¢ 0.93¢g 9.10¢g 5.44¢ 15649 9.26 g 6.38 g 1.53¢g 15959 0.39¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35479 9.99¢g 0.29¢g 34.04¢ 9.99¢g 0.28¢g 34.92¢g 9.99¢g 0.39¢g 40.34¢g 9.99¢g 0.38¢g 41374 9.99¢g 0.269g

1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 10,(1),(6),(7),(12)
Csontleves marha

csontbdl, Zéldborsd
f6zelék mir., Rantott

Almaleves mir.**T.M.,
ZUzaporkolt , Galuska
koret, Ecetes cékla Kg.

Rantott leves , Siilt hurka
** Slltkolbasz, Parolt
voroskaposzta **

Bakonyi betyar leves
T.M., Grizes tészta Tej-
Toj-TartM, Mandarin

Csirke ragulevesT.M.,
Burgonyas tésztaTej-
tojM., Narancs

csirkecomb
Energia: 522.75 Kcal / 2,185.10 K] Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 K] Energia: 524.72 Kcal / 2,193.33 Kj Energia: 521.94 Kcal / 2,181.71 Kj Energia: 523.02 Kcal / 2,186.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54 g 11.52 g 2649 23.38¢g 4891¢g 8.059g 30.62¢g 22.79¢g 2.28¢ 39.89¢g 21.56 g 4429 25559 7819 0.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.70 g 0.00g 0.48¢g 16.89 g 2509 2.03g 47179 19.98 g 1.209g 40.88 g 7.999 0.73¢g 86.24 g 0.00g 1649
1 1,3,9,(7),(12) 1,3 1,3,7,9 1,3,9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Soproni /sertés /

Sargarépas e . . . P -
rgarep Harcsapastétom zoldf. . . felvagott, Paradicsom, Tepertékrém Hazi, AM.,
margarinkrém A.M., . Méz kg-os, Zsemle érz. . Lo .
. 30gr., Zsemle érz. Teljes ki6rlésl szel. Zsemle érz.
Zsemle érz. .
kenyér
Energia: 227.54 Kcal / 951.12 Kj Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K] Energia: 230.34 Kcal / 962.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5799 6.33¢ 1819 4444 0.34g 0.00g 3.82¢g 0.20g 0.00 g 10.34g 9.09¢ 0.02g 5209 12.58 g 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.22¢ 0.00 g 0.29¢ 26.90 9 0.00g 0.00g 46.30 g 24309 0.01g 29.04¢9 0.00 g 1.40¢9 22209 0.00g 0.10g
1 (2),(7)
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