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lntézkedési terv az óvodákban
a járványügyi készenlét idején
al kalmazandó eljárásrendről

tlrnnítÁs, rrnrórunírÉs

Minden óvodában időszakonként
alapos, mindenre kiterjedő fertőtle-
nítő takarítást kell elvégezni, amely-
nek elvégzését az intézményvezetőnek
kell ellenőriznie.

A fertőtlenítő nagytakarítás elvég-
zése során figyelembe kell venni a
Nemzeti Népegészségügyi Központ
(a továbbiakban: NNK) ajánlását,
melyet az Intézkedési Terv 1. szómú
melléklete tartalmaz. A fertőtlenítő
nagytakarítás és a rendszeres fer-
tőtlenítő takarítás e|végzéséhez
szükséges tisztító- és fertőtlení-
tőszerek biztosítása a fenntartó
feladata.

Az óUODÁí IÁTOGATÁSA,
REN DEzuÉNYEK, tü RÁilDutÁsOK

Vriltozatlanul alapkövetelmény, hogy
az óvodát kizírótag egészséges, tiine-
teket nem mutató gyermek láto-
gathatja. Szintén alapelvárás, hogy a
nevelésben, illetve az intézmények
működtetésében csak egészséges és
tiinetmentes dolgozó vehet részt. Az
intézményeknek továbbra is tájékoz-
tatniuk kell a sztilőket arról, hogy
amennyiben gyermektiknél ttineteket
észlelneh a NNK aktuális eljárásrendje
alapján gondoskodjanak orvosi vizs-
gálatról. A sztilő köteles az óvodát
értesíteni, ha a gyermeknél koronaví-
rus- gyanú va gy tgazolt fertőzés van.

Az a gyermek vagy pedagógus,
aki bármilyen betegség miatt otthon
maradt,
. a háziorvos, a kezelőorvos igazolá-

sávál vagy
. kórházi zárójelentéssel

mehet újra az intézménybe.

Hatósági házi karantén 'esetén a
járványügyi hatóság által kiadott, a
járványügyi megfigyelést feloldó hatá-
rozat ot szükséges bemutatni.

Az ővodai foglalkonúsokon a
maszk viselése nem kötelező, ugyan-
al<kor annak víselését megtiltaní nem
lehet (2.3.).

A javaslat alapjón netn kötelező a
közösségi terckben megtartandó 1,5
méteres védőtávolsóg és a közösségi
térben történő maszkhasznóIat sem
kötelező (2.4.).

Nem követelmény a megfelelő
védőtátolság betartása a mosdók-
ban, illetle az öltözőkben (2.8.).

Továbbra is ajánlott arra figyelni,
hogy a nagy létszámú sztilő vagy
pedagógus egyidejú jelenlétével járó
(például: nevelőtestületi értekezlet)
esemény megszervezése során legye-
nek tekintettel az alapvető egészség-
védelmi intézkedésekre, szabályok
betartására (távolságtartás, kézfer-
tőtlenítés, szellőztetés), a résztvevők
körének korlátozására, Erre is vonat-
kozík azonban, hogy a maszkhaszná-
latot megtiltani nem lehet,

Továbbra is javasolt a szülői érte-
kezletek online formában történő
megtartása. A szükséges információk
e-mailben vagy az alkalmazott egyéb
intézményi adminisztrációs rendszer-
ben küldött üzenetekkel is eljuttatha-
tók a szülőkhöz.

Az óvodai kiróndulások belfiil-
dön történő megszervezése jalasolt.
Nem szüleséges azonban alkalmazní
a korábbi korlátozásokat: egynapos,

O A jelenleg folyó nevelési év kezdetén a szaktárca az aktuális jár-
ványhelyzetre tekintettel a korábbi intézkedési tervet (a továbbiak-
ba n: l ntézkedési Terv) hatá lyá ba n' fen nta rtva, m i niszteri l evél ben azon
több ponton javasolt változtatásokat. Cikkünkben e javasolt módosí-
tásokkal egységes szerkezetben ismertetjük a lapzártakor hatályos
óvodaijárványügyi elóírásokat. A változásokat vastag, dőlt betűvel
jelöljük.

l l il,,:,,ilil:] Tjl}",;,l;fl"#
ll rr.u' az óvodavezető köteles
! gondoskodni, a fenntartó fela-

data továbbra is a megvalósítást elle-
nőrizni,

)
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} többször egynapos forma, ottalyós,
szállóshely igenybev étele nélküli szer-
vezés (2,12.).

Fontos táltozas, hogy az Intézke-
desí Terv 2.13. pontja nem alkalma-
zandó, azaz nincs belépési korlátozós
sem a szüIők, sem az alkalmazottak
számóra az intézmény területére.

Az EcÉszsÉGÜcyl szttrlpONTBÓt
B tzTo llsÁGO§ t(öRilYEzET
lilAtAxÍTÁ§A

Továbbra is követelmény az óvoda
bejáratánál vírusölő hatású kézfer-
tőtlenító biztosítása, annak hasz-
náIatára továbbra is fel kell hívni a
fi gyelmet. Az intézménybe érkezéskor,
étkezések előtt és után minden belépő
alaposan mosson kezet, vagy fertőtle-
nítse a kezét (a gyermekek esetében
inkább javasolt a szappanos kézmo-
sás),

Fontos változós, hogy az Intézke-
dési Teru 3.2-3.3. pontja nem álkal-
mazandó, tehát nincs kötelező test-
hőmérséklet-mérés sem a gyermekelc,
s em az alkalm azott ak r észér e.

A szociális helyiségekben továbbra
is biztosítani kell a szappanos kézmo-
sási lehetőséget, melyet lehetőség sze-
rint vírusöIő hatású kézfertőtlenítési
lehetőséggel kell kiegészíteni.

Kéztörlésre papírtörlők biztosí-
tása sziikséges, textiltörölköző hasz-
nálata kifej ezetten keriilendő.

Kiemelt figyelmet kell fordítani az
alapvető higiénés szabályok betartá-
sára. Az egyes tevékenységeket meg-
előzően és azokat követően szappanos
kézmosással vagy alkoholos kézfertőt-
lenítéssel kell biztosítani a személyes
tisztaságot.

A személyi higiéné alapvetó sza-
bályairól a gyermekek továbbra is
kapjanak részletes, az adott korosz-
tátynak megfelelő szintű tájékozta-
tást. A gyermekeknek tanítsák meg a
köhögési etikettet.

A köhögéssel, ttisszentéssel a külön-
böző feltiletekre került vírus inakti-
válása érdekében fokozottan ügyelni
kell az intézmény tisztaságára, a napi
többszöri fertőtlenítő takarítás (ter-
mekben, a folyosókon és a szociális

helyiségekben) elvégzésére. A fertőt-
lenítő takarítás során kiemelt figyel-
met kell fordítani arra, hogy a kézze|
gyakran érintett felületeket (például
ilyenek az asztalok, székek, az ajtő-,
ablakkilincsek, korlátok, villany- és
egyéb kapcsolók, informatikai eszkö-
zök, mosdók csaptelepei, WC-lehú-
zók), valamint a padlót és a mosható
falfelületeket vírusölő hatású szerrel
fertőtlenítsék.

A takarítást, fertőtlenítést úgy kell
megszervezni, hogy az a gyermekek
egészségét ne veszélyeztesse. A takarí-
tást végző dolgozók részére a felhasz-
nált szernek megfelelő védőeszköz
biztosítása és azok viselése szükséges.

zárt térben továbbra is kiemelt
figyelmet kell fordítani a folyama-
tos vagy rendszeres, fokozott inten-
zitású természetes szellőztetésre
(szoba, folyosó, szociális helyisé.
gek...). A helyiségek ablakát időjárás
és környező forgalom függvényében
lehetőség szerint nyitva kell tartani,

Mesterséges szellőztetés esetén,
amennyiben nyithatóak az ablakok,
javasolt a minél gyakoribb, nyitott
ablakokon keresztüli természetes szel-
lőztetés egyidejű alkalmazása. Ameny-
nyiben az ablakok nem nyiüatóak,
úgy egyéb úton kell biztosítani a folya-
matos frisslevegő-ellátást, és kerülni
kell a használt levegő visszakeverését
a rendszerbe. A légtechnikai eszközök
használatával kapcsolatos NNK-aján-
lást az Intézkedési Terv 2. számú mel-
léklete tarta|mazza.

Az óvodában használt játékok,
sporteszközök, játszótéri eszközök
feltiletét rendszeresen fertőtlenlteni
kell.

Az íTKEzTtTÉsnr vomrxozó
szABÁtYOK

Az étkeztetésre vonatkozó korábbi
szabályok alapvetően nem változtak,
azokakövetkezők:

Fokozottan kell ügyelni az étkezés
helyszínének tisztaságára, a rend-
szeres fertőtlenítésére. A feliiletek
tisztításakor ügyelni kell a környezet
vírusmentességének a megőrzésére, a
munkafolyamatok megfelelő szétvá-

lasztásával, valamint gyakoribb fertőt-
lenítéssel.

É,tkezés előtt és után kiemelt figyel-
met kell fordítani a gyermekek alapos
szappano§ kézmosására vagy kézfer-
tótlenítésére.

Az étkezéseket"-{rgy kell megszer-
vezni, hogy a csoportok keveredése
elkeríilhető legyen, sorban állás ese-
tén a védőtávolság betartható legyen.

Az étteremben az asztalokon elhe-
lyezett, közös hasznrálatú eszközök
tisztántartására, fertőtlenítésére foko-
zottan kell figyelni, átmenetileg cél-
szerúbb kis, egyéni igények kielégíté-
sére alkalmas eszközök biztosításával
kiváltani használatukat. Ha ez nem
megoldható, az eszközöket megfelelő
számban kell kihelyezni, azok más
asztalhoz átadásának elkerülése érde-
kében.

Ajánlott a biztonságos hőkezelés-
sel (legalább 2 percen át tartó 72'C-os
maghőmérsékletet, vagy az étel min-
den pontján legalább 75 "C-ot bizto-
sít) készíthető ételek étlapon tartása.
Kiemelten fontos a zöldségek, gyü-
mölcsök alapos folyó vizes lemosása.
A nyers, kellően nem tisztítható alap-
anyagot tartalmazó ételek feltálalása
kerirlendő.

Rendkíviil fontos
. a gyermekek által használt edé-

nyek, evőeszközök, poharak, tálcák
megfelelő hatásfokú fertőtlenítő
mosogatása,

o a tiszta evőeszközök, pohara\ tá-
nyérok, tálcák cseppfertőzéstől vé-
dett tárolása,

. önkiszolgáló rendszerben történő
tálalásnál az evőeszközök, tányé-
rok, poharak gyermekek általi ta-
pogatásának elkerülése, például
evőeszközök, szaMták egyéni cso-
magolásával.

A kenyerkosarak tisztítása, a ben-
nük elhelyezett kendők cseréje min-
den használatot követően indokolt.
A textflirik gépi úton történő fertőtle-
nítő mosása ajánlott.

Az étkeztetést végző személyzet
számára vírusöló hatású, alkoholos
kézfertőtlenitő szert kell biztosítani,
és annak rendszeres használatára
fokozott hangsűyt kell fektetni. Az



étterem üzemeltetőjének felelőssége,
hogy a dolgozók egészségi állapotát
fokozottan monitorozza és betegség
gyanúja esetén intézkedjen.

A [ül.röl.onöt Énnrzó Gwntlrtnt
vOt{ATKOzó szABÁtYol(

A külfiildrőI érkező gyermek Magyar-
orszógra való belépése az aktuáIis
szabóIyok alapjón lehetséges: a rend-
őrség honlapjón megtalálhatóak a
jórvónyügyi intézkedésekkel kapcso-
Iatos, beutazóshoz, illetve a karantén
alólí mentesüléshez sziikséges doku-
mentumok,

Az óvODA! tcÉszsÉcüGn EtilTÁ§
§zABÁtYAl

Az óvodai szúrővizsgálatok és az
óvoda-egészségügyi ellátás során az
egyéb egészségugyi ellátásra vonat-
kozó szabályokat sztikséges betartani.
Ennek megfelelően, amennyiben aZ
egészségügyi ellátás korlátozásának
elrendelésére nem kerül sor, a sz{lrő-
vizsgálatokat és egyéb feladatokat
maradéktalanul el kell végezni.

A járványügyi késztiltség idősza-
kában az iskola-egészségügyi ellátás
védőnői vonatkozásban
. az iskola-egészségügyi ellátásról

szóló 26/1997. (IX, 3.) NM-rendelet
3. sz, melléklete,

. az egyeztetett munkaterv,

. az oktatási intézményekre vonat-
kozó, valamint

. a járványügyi helyzetnek megfelelő
eljárásrend

alapján történik, mely feltételezi a
pedagógus, a védőnő, az iskolaorvos
és a szilő folyamatos együttműködését.

A személyes találkozást igénylő
teendők esetében - védőnői szűrő-
vizsgálatok, tisztasági vizsgálatok,
védőoltások, védónői fogadóóra - a
feladatok elvégzése a járványügyi
óvintézkedések (személyi higiéné, a
használt eszközök fertőtlenítése, szel-
lőztetés, zsúfoltság kerülése, maszk-
használat) figyelembevételével törté-
nik.

Az egészségügyi ellátás során be
kell tartani az infekciókontroll-sza-

bályokat (a koronavírustól fuggetle-
nül is), különös tekintettel a koronaví-
rus-járvánnyal kapcsolatban az NNK
által kiadott, ajárványügyi és infekció-
kontroll-szabályokat tartalmazó eljá-
rásrendben részletezett utasításokra.

Amennyiben az egészségügyi ellá-
tás során a gyermeknél fertőzés tiine-
tei észlelhetők, a tájékoztató ,,Teendők
beteg személy esetén" pontja szerínti
intézkedések megtétele szükséges,
amely egyidejűleg kiegészítendő a
üzsgálatok felfüggesztésével, a helyi-
ség és az eszközök fertőtlenítésével és
alapos szellőztetéssel.

rz óvODAl HlÁilYzÁsor [EzE[ÉsE

Továbbra is hatályos, hogy annak a
gyermeknek az óvodai hiányzását,
o aki a vírusfertőzés szempontjából

veszélyeztetett csoportba tartozik
tartós betegsége (például szív- és
érrendszeri megbetegedések, lég-
zőszewi megbetegedések, rosszin-
dulatú daganatos megbetegedések,
máj- és vesebetegségek) vagy pél-
dául immunszupprimált állapota
miatt,

. erről orvosi igazolással rendelke-
zik, és

. azt a szülő bemutatja,
igazolt hiányzásnak kell tekinteni.

A nevelési-oktatási intézmenyek
műköiléséről és a köznevelési intéz-
mények névhasznólatáról szóló
20/2012. (WII. 31.) EMMl-rendelet
(a továbbiakban: EMMI-rendeIet)
51. § (2) bekezdés c) pontja értelmé-
ben az intézményvezetőnek alapos
indok esetén kell az ővodai hiónyzást
igazoltnak tekinteni. Ilyen inilok-
nak tekinthető a járványhelyzetből

fakadó alapos ok is, ugyanakkor -
amint agt az alapvető jogok biztosa
AIB-2289/2021. szómú lelentésében
megállapította - a hiónyzasnak a
jórványhelyzetre tekíntettel, ólta-
Iánosan előre meg nem határozott
időtartamra történő szülői igazolása
nem tekíntendő automatíkusan ala-
pos indoknak, Mínden ilyen esetben
a szülői kérelmet a döntésre jogosult
óvodavezetőnek a kérelmező körül-
ményei és a jórvóny alakulásának

függvényében aktuálisan kell mérle-
gelnie és időszakonként felillvizsgól-
nia. A döntés során elsődlegesen azt
j av as olt mérl e gelni, 4o gy. az óvodában vannak-e igazolt

Jertőzöttek, fennáIl-e a gyermek
megfertőző ilésének rpáIis veszélye,. a gyermeknek az óvodóban, illetve
az oda- és hazajutósa sorón meny-
ny ire biztosított a fertőzés megelő-
zése,

l az esetleges megfertőződésnek mi-
lyen hatása lehet a gyermekre és a
vele egy háztartásban éIő szemé-
lyekre,

. a gyermekre és a csalódjóra nézve
az érintett gyermek otthonm,ara-
dósa és az óvodába jórósa nyújt-e
nagyobb biztonsógőt a fertózéssel
szemben, valamint. a gyeftnek életkorára tekintettel

" biztosítható-e afelügyelete az óvo-
dából való távolmaradása alatt.

Egyebekben az EMMl-rendeletben
foglaltak szerint szükséges eljárni.

TlEllDót( BITEG szEMÉtY [sETÉil

Amennyiben egy gyermeknél, peda-
gógusnál vagy egyéb dolgozónál fer-
tózés tünetei észlelhetők, haladékta-
lanul el kell őt különíteni, egyúttal
értesíteni kell az óvoda orvosát, aki
az érvényes eljárásrend szerint dönt a
további teendőkről.

Gyermek esetén a sziilő értesí-
téséről is gondoskodni kell, akinek
a figyelmét fel kell hívni arra, hogy
feltétlentil keressék meg telefonon a
gyermek háziorvosát / házi gyermek-
orvosát, Azt követően az orvos utasí-
tásainak alapján járjanak el,

A beteg gyermek felügyeletét
ellátó személynek kesz§,ríí és maszk
használata kötelező.

Amennyiben felmerül a COVID-
l9 fertőzés gyanúja, fontos, hogy
megfelelő felkészültséggel rendelkező
egészségügl dolgozót értesítsenek. A
háziorvos, házi gyermekorvos, illetve
a kezelőorvos jogosult a COVID-19
fertőzés gyanújára vonatkozóan nyi-
Iatkozni. Amennyiben fennáll a gyanú,
nekik kötelességük az NNK által
kiadott aktuális eljárásrendnek meg- }



} felelően ellátni a beteggel kapcsolatos
teendőket.

A gyermekaz óvodába - hasonlóan
más megbetegedésekhez - ktzfuólag
orvosi igazolással térhet vissza, melyet
az intézmények el kell fogadnia, azt
saját hatáskörben nem bírálhatja feliil.

Amennyiben krónikus betegséggel
élő gyermek az új koronavírus okozta
járványügyi helyzet miatt speciólis
eljárást, védelmet igényel, erról a kez-
előorvosnak kell döntenie, mely alap-
ján a sziikséges intézkedéseket meg
kell tenni.

ll{TÉz[EDÉstK FERTózÉssEt
Énlnrnr tilTÉzMÉNvEl( E§ETÉBEN

A járványügyi intézkedések megha-
tározása (beleértve a karantén elren-
delését, feloldását) a területi népegész-
ségügyi hatóság, mí8 a tanüfyi
intézkedésekre (isy a rendkívüli
szünet elrendelése vagy visszavonása)
vonatkozó javaslat felterjebztése
továbbra is az Emberi Erőforrások
Minisztériuma feladata.

Amennyiben egy óvodában COVID-
l9 fertőzés ténye igazolódilq arról. a területi népegészségügyi hatósá-

got, azaz a megyei/ftivárosi Kor-
mányhivatal népegészségügyi fel-
adatkörben eljáró járási/kerületi
hivatalát, valamint. avedekezesakoznevelesben@
emmi.gov.hu címen az Emberi
Erőforrások Minisztériumát
haladéktalanul táiékoztatni kell.

Az NNK - a teriiLleti népegészségügl
hatóság, azaz a megyei/fővárosi Kor-
mányhivatal népegészségügyi feladat-
körben eljáró járási/kertileti hivatala
által elvégzett járványtigyi üzsgálat
és kontaktkutatás eredménye alapján
- tájékoztatja az azonnali intézkedé-
sekről az EMMI Közneyelésért Felelős
Államtitlaársógót azon óvodrák, illetve
feladatellátási helyek alapadatai meg-
adásával együtt, amelyekről bebizo-
nyosodik, hogy az intézménnyel jog-
viszonyban álló gyermek, pedagógus
vagy egyéb személy tesztje korona-
vírus-pozitív,

A koronavírus-világjárvány áltat
okozott fertőzés vagy fertőzött §ze-
mélyek megjelenése az óvodában
a nemzeti köznevelésrőI szólő 2011.
évi CXC. törvéiy 30. § (5) bekezdése
szerinti megyére, fővárosra kiterjedő
veszélyhelyzetnek., minősül. Ennek
megfelelően koronavírus-érintettség
esetén az adott óvodában vagy telepü-
lés intézményeiben csak az Oktatási
Hivatal rendelhet el rendkívüli szü-
netet.
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Továbbra is fontos, llogy az óvodrik
hiteles forrásokból tájékozódjana§
és ennek fontosságára hívják fel az
óvoda közösségéhez tartozók figyel-
mét. Az oktatással kapcsolatos híreket
a www.kormany.hu és a www,oktatas.
hu feliiletein kell követni. Az intézmé-
nyek kérdéseinek megváIaszolására
rendelkezésre áll a vedekezesakozne-
velesben@emmi. gov.hu.
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