Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.
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Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea , Tarokrém  Gyumolcs tea , Méz kg- Gyilimdlcs tea , Zoldflsz. Kakab T.M., Zsemle érz. Sargarépas margarinkrém

tofuval T.M., Zéldpaprika 0s margkrém A. M.
. (00043) tej, tojas, Energia: 218.92 Kcal / 915.09 Kj Energia: 140.11 Kcal / 585.66 Ki Energia: 103.34 Kcal / 431.96 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 101.99 Kcal / 426.32 Ki
Tizorai buza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 24.16 g 042g  0.00g 0.14g 000g  0.00g 0.52g 606g  1.80g 4.43¢g 1859  0.30g 0.26 g 6.03g  18lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28279 9999  049g 3460g 34299  00lg 1156 g 9.99g  00lg 48939  2098g  0.00g 1152¢g 9999  005g

)
I . . . EE E ——.
Lencseleves Glutén Tarkonyos zdlds. lev.

M./pulyka , Tejbendara T Gombgleves LE., .. Er6|ev"es *fL.E.,, glutén M, Petrezselymes Gulyésleve§ G[uténM.,
Kukoricadaraval LE., arhonyash. Glgt. M., Zoldbat_)fozelek LE., burg., Siilt csirkecomb, _Burgor)yas tészta ]
Narancs Almakompot Fasirozott L.E. Uborka salata Lisztérzékeny, Banan
(00043) tej, tojas,
Ebéd bﬁza, széja, Energia: 520.92 Kcal / 2,177.45 Kj Energia: 522.96 Kcal / 2,185.97 Kj Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19 Kj Energia: 523.88 Kcal / 2,189.82 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21709 10.10g 2.00g 13.69¢ 19.619g 4659 19.58 g 29.95¢g 7.73 ¢ 9.89¢g 17.93¢g 1.96 g 14.00g 6.87 g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.41¢g 19.82¢g 0.33¢g 72.58 g 15.98 g 0.87¢g 42.23 ¢ 4809 0.93¢g 79.03¢g 3.20¢ 1.13¢g 100.34 g 0.00 g 0.41¢9
9,(12) 3 3,9,(12) 9,(1),(12) 3
e e e e
Felvagott / Baromfi majas Harcsapastétom zoldf. Felvagott / e
érzékenyeknek/ csqkemaual 30, 30gr. érzékenyeknek/ Alma-korte pire
Jégcsapretek
(00043) tej, tOjéS, Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj Energia: 82.50 Kcal / 344.85 K] Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj Energia: 50.00 Kcal / 209.00 Kj
UZS onna b(lza, szc">ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 9.22¢g 4879 1529 5.16g 393g  117g 0.00g 0.10g  0.00g 9.22¢g 487g 1529 1.00g 002g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0249 0.009g 0459 1979 0.009g 0299 0.50 g 0.00 g 0.00 g 0.249 0.00 g 0459 14.00 g 0.009g 0.009g

1,(6),(7).(10)
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