Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Turokrém Gviimélcs tea . Méz ka- Gyumodlcs tea , Z6ldfisz. Gyumolcs tea,
tofuval T.M., Z6ldpaprika, y . 9 margkrém A. M. , Zsemle = Kakad T.M., Zsemle érz. Sargarépas margarinkrém
. 0s, Zsemle érz. . )
Zsemle érz. erz. A.M., Zsemle érz.
(00151) Energia: 262.94 Kcal / 1,099.09 Kj Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 Kj Energia: 215.01 Kcal / 898.74 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 K]
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 18.39 g 050g  0.00g 3.84¢ 020g  0.00g 422 6269  1.80g 4.43¢g 1859  0.30g 3.96 g 6.23g  18lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4356 g 9.99 g 0.29g 56.60 g 34.29g 0.01g 3356 g 9.99¢g 0.01g 48.93 g 20.98 g 0.00g 33529 9.99g 0.05g
1)
I . . . EE E ——.
Lencseleves pulyka Eréleves T.M., Tarkonyos z6ldség leves . . o
. °S puly Gombaleves TM., . PR y 9 Gulyasleves tej-tartosito
husos, Tejbedara Tarhonvashis A Toi. m Zoldbabfézelék TM., A.M., Petrezselymes m.. Buraonvas tésztaTei-
Rizstejes kakad sz., leakompétj. Fasirozott Tej-tojas burg., Silt csirkecomb, ” té;'M yBanén /
(00151) Narancs mentes. Uborka salata VL
Tartésitoszer Energia: 528.41 Kcal / 2,208.75 Kj Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 Kj Energia: 523.63 Kcal / 2,188.77 Kj Energia: 520.94 Kcal / 2,177.53 Kj Energia: 523.33 Kcal / 2,187.52 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.73¢g 9.33¢g 2.10¢g 14979 20.39¢9 5.33¢g 23.11g¢g 37.69¢ 10.54 g 11599 17.28¢g 1.89¢g 20.32¢g 7.04¢9 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.21¢g 18.18¢g 0.25¢g 69.39 g 15.98 g 091¢g 21.88¢ 3.20¢ 0.73 g 79.24 9 2409 0.84¢g 93.50 g 0.00 g 0.39¢g
1,9 1,3 1,9 19 1,39

.| | ‘|||
Baromfi majas

csirkemaijal 30, Harcsapastétom z6ldf.  Liga margarin 20% zsirt., Alma-kérte puré, Zsemle

Liga margarin 20% zsirt.,

Zsemle érz. Jégcsapretek, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. Zsemle érz. érz.

(00151) Energia: 221.51 Kcal / 925.91 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K] Energia: 214.30 Kcal / 895.77 Kj Energia: 203.51 Kcal / 850.67 Kj Energia: 217.50 Kcal / 909.15 Kj
Tartésité,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 5619 6.30 g 1.80 g 8.86 ¢ 4139 117g 4444 034g  000g 559 g 4309 1.20g 6.55 ¢ 0.32¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33.009g 0.009g 001lg 23979 0.009g 0299 26.90 g 0.00 g 0.00 g 33.009g 0.00 g 0.00 g 47.00g 0.009g 0.009g

1,(6),(7).(10)
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