
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00153) Tej 
mentes Óvoda

 Gyümölcs tea , Túrókrém 
tofuval T.M., Zöldpaprika, 

Zsemle érz.
 Gyümölcs tea , Méz kg-

os, Zsemle érz.
 Gyümölcs tea , Zöldfűsz. 
margkrém A. M. , Zsemle 

érz.
 Kakaó T.M., Zsemle érz.

 Gyümölcs tea , 
Sárgarépás margarinkrém 

A.M., Zsemle érz.
Energia: 229.11 Kcal / 957.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.66 g 0.44 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

40.20 g 9.99 g 0.19 g

Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.84 g 0.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

56.60 g 34.29 g 0.01 g

Energia: 215.01 Kcal / 898.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.22 g 6.26 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só

33.56 g 9.99 g 0.01 g

Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.43 g 1.85 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só

48.93 g 20.98 g 0.00 g

Energia: 213.66 Kcal / 893.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.96 g 6.23 g 1.81 g

Szénhidrát Cukor Só

33.52 g 9.99 g 0.05 g

(1)

Ebéd (00153) Tej 
mentes Óvoda

 Lencseleves pulyka 
húsos, Tejbedara  

Rizstejes kakaó sz., 
Narancs

 Gombaleves  TM., 
Tarhonyás hús  **, 
Őszibarack befőtt

 Erőleves , 
Zöldbabfőzelék   TM., 

Fasirozott

 Tárkonyos zöldség leves 
A.M., Petrezselymes 

burg., Sült csirkecomb, 
Uborka saláta

 Gulyásleves sertés 
húsból, Meggyes nudli, 

Banán

Energia: 528.41 Kcal / 2,208.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.73 g 9.33 g 2.10 g

Szénhidrát Cukor Só
87.21 g 18.18 g 0.25 g

Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.85 g 31.99 g 7.30 g

Szénhidrát Cukor Só
39.60 g 14.00 g 0.91 g

Energia: 527.92 Kcal / 2,206.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.48 g 40.76 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só
27.82 g 3.28 g 2.00 g

Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.77 g 17.43 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só
80.62 g 2.40 g 0.84 g

Energia: 527.82 Kcal / 2,206.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.52 g 27.63 g 5.55 g

Szénhidrát Cukor Só
56.21 g 8.39 g 0.39 g

1,9 1,3,6 1,3,9,(6),(7),(12) 1,9 1,3

Uzsonna (00153) Tej 
mentes Óvoda

 Felvágott / 
érzékenyeknek/, Teljes 

kiőrlésű szel. kenyér

 Baromfi májas 
csirkemájjal 30, 

Jégcsapretek, Zsemle érz.
 Harcsapástétom zöldf. 
30gr., Kenyér félbarna

 Minijam 30.g, Kenyér 
félbarna

 Alma-körte püré, Zsemle 
érz.

Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.58 g 6.74 g 1.86 g

Szénhidrát Cukor Só
27.57 g 0.00 g 0.45 g

Energia: 194.17 Kcal / 811.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.86 g 4.13 g 1.17 g

Szénhidrát Cukor Só
23.97 g 0.00 g 0.29 g

Energia: 228.58 Kcal / 955.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.88 g 0.70 g 0.18 g

Szénhidrát Cukor Só
23.30 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 200.53 Kcal / 838.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.96 g 0.60 g 0.18 g

Szénhidrát Cukor Só
35.36 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 217.50 Kcal / 909.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.55 g 0.32 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
47.00 g 0.00 g 0.00 g

1 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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