Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda
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mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Gyumolcs tea , Turokrém L . Gyumodlcs tea , Z6ldfisz. G umolcs tea,
Y M . Gylmolcs tea , Méz kg- yurnol . . . yu D
tofuval T.M., Z6ldpaprika, . margkrém A. M. , Zsemle = Kakad T.M., Zsemle érz. Sargarépas margarinkrém
. 0s, Zsemle érz. ) )
Zsemle érz. erz. A.M., Zsemle érz.
Energia: 229.11 Kcal / 957.68 Kj Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 Kj Energia: 215.01 Kcal / 898.74 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 213.66 Kcal / 893.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.66 g 0.44 g 0.00g 3.84¢g 0.20g 0.00g 422g 6.26 g 1.80 g 4439 1.85¢ 0.30g 3.96¢g 6.239 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.20 g 9.99 g 0.19g 56.60 g 34.29g 0.01g 3356 g 9.99¢g 0.01g 48.93 g 20.98 g 0.00g 33529 9.99g 0.05g
1)

I . . . EE E ——.
Lencseleves pulyka Tarkonyos z6ldség leves

. ; Gombaleves TM., Eréleves , Gulyasleves sertés
husos, Tejbedara o xh . 1% A.M., Petrezselymes U .
Rizstejes kakab sz Tarhonyas hus **, Zoldbabfézelék TM., burg.. Sillt csirkecomb hasbol, Meggyes nudli,
" Oszibarack befétt Fasirozott N . ’ Banan
Narancs Uborka salata
Energia: 528.41 Kcal / 2,208.75 Kj Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42 Kj Energia: 527.92 Kcal / 2,206.71 Kj Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 Kj Energia: 527.82 Kcal / 2,206.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.73¢g 9.33¢g 2.10¢g 19.85¢g 31.99¢ 7.30¢g 11489 40.76 g 6.45¢g 11779 17.43¢g 1.88¢g 12.52¢g 27.63¢9 5.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.21g 18.18 g 0.25¢g 39.60 g 14.00 g 091g 27.829 3.28¢g 2.00g 80.62 g 240g 0.84g 56.21 g 8.39g 0.39g
1,9 1,3,6 1,3,9,(6),(7),(12) 19 1,3
e e e e
Felvagott / Baromfi majas fa . - ] i .
. 9 . . | Maj Harcsapéastétom zoldf. Minijam 30.g, Kenyér Alma-korte puré, Zsemle
érzékenyeknek/, Teljes csirkemajjal 30, 30gr., Kenyér félbarna félbarna &1z
kiérlési szel. kenyér  Jégcsapretek, Zsemle érz. " y '
Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K] Energia: 228.58 Kcal / 955.46 K] Energia: 200.53 Kcal / 838.22 Kj Energia: 217.50 Kcal / 909.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1458 g 6.749 1869 8.86 g 4139 117 g 5.88 g 0.70g 0.18 g 5969 0.60 g 0.18g 6.55¢ 0.32g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2757¢g 0.00g 045¢g 23.979 0.00g 0.29g 2330¢g 0.00 g 0.01g 35369 0.00g 0.01g 47.00g 0.00g 0.00g
1 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
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