Heti étlap 2021.12.06. - 2021.12.10.

I S O N

. . Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea , Liga . R Gyumolcs tea
Gyumolcs tea , Méz kg- s . S Gyumolcs tea , Turokrém A i
y os. Zsemle érz 9 Harcsapastétom zoldf. margarin 20% zsirt., to);uval T M. Zsemle érz Tepertékrém Hazi, AM.,
’ ' 30qr., Zsemle érz. Zo6ldpaprika, Zsemle érz. e " Jégcsapretek, Zsemle érz.
. (00151) Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 K| Energia: 233.93 Kcal / 977.83 K Energia: 215.47 Kcal / 900.66 K| Energia: 238.19 Kcal / 995.63 K Energia: 227.80 Kcal / 952.20 K
Tizorai Tart05|t0,szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 3.84¢ 020g  0.00g 3.72¢g 030g  0.00g 426 g 6329  1.80g 15.55 g 035g  0.00g 4.66 g 794y  2.76g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.60 g 34.29g 0.01g 32.80¢ 9.99g 0.00g 33509 9.99¢g 0.01g 40.68 g 9.99 g 0249 32.43¢g 9.99g 0.00g
(1),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Brokkoli leves**AM, Burgonyaleves magyaros  Csirke aprolék leves A.  Piritott tésztaleves*™*A.M.,
Bacskai rizseshus T.M., Bogracsgulyas Tej-toj.  **T.M., Parajfézelék T.M., toj.m., Rizi-bizi Allergén = Zoldborsés csirkemaj **
Uborka salata, Mizli Ment, Darasmetélt**A.M. Fasirozott Tej-tojas mentes, Rantott hal AM.,  Tésztak.tojas mentes,
(00151) gyuim. A.M.( glut.-tej m. mentes. Kaposzta salata A.M. Narancs
Ebéd Tartésitoszer Energia: 525.21 Kcal / 2,195.38 K] Energia: 521.02 Kcal / 2,177.86 Kj Energia: 527.18 Kcal / 2,203.61 Kj Energia: 522.66 Kcal / 2,184.72 K] Energia: 526.20 Kcal / 2,199.52 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69¢g 22169 6.35¢g 20.41g 9.76 g 2.04¢9 21.18¢g 32.01¢g 8.86 g 27.28¢g 19.53¢g 5.34¢ 30.23¢g 15.72 g 26749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.94 9 11909 0.68¢g 86.87 g 14.98 g 0.45¢g 36.02 g 4.89¢ 0.42¢ 57.33¢g 1609 0.85¢ 64.73 g 0.05¢ 1.03g
1 1,3 1,9 1,3,4,9 1,(6),(7),(8),(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. . . Sargarépas Baromfi majas P ., . . ,
Liga margarin 20% zsirt., rgarep . J Alma-6szibarack puré, | Liga margarin 20% zsirt.,
Zoldhagyma , Zsemle érz margarinkrém A.M., csirkemajjal 30, Alma Zsemle érz Zsemle érz
yma., ’ Zsemle érz. 27%, Zsemle érz. ' '
(00151) Energia: 155.05 Kcal / 648.11 Kj Energia: 216.37 Kcal / 904.43 Kj Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj Energia: 221.34 Kcal / 925.20 Kj Energia: 221.51 Kcal / 925.91 Kj
Uzsonna TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 418g 4269 1209 542 631y  18lg 9.46 g 473g  117g 5.85g 040g  0.00g 5.61g 6.30g  1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.26 ¢ 0.00g 0.00g 32.02¢ 0.00g 0.05¢ 34.47 g 0.00g 0.299 33.00g 10.40¢g 0.00g 33.00¢g 0.00g 0.01g

1,(6),(7).(10)
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