Heti étlap 2021.12.06. - 2021.12.10.

I S O N

Gyumodlcs tea, GyUmolcs tea, Gylumolcs tea , Felvagott - il G Umdolcs tea,
yurm P yurnox % yumoie 9 Gyumolcs tea , Turokrém yum o
Sonkakrém hazi T.M., Harcsapastétom zoldf. /| érzékenyeknek/, tofuval T.M Tepertékrém Hazi, AM.,

Savanyu kaposzta 30gr. Zoldpaprika o Jégcsapretek

. (00043) tej, tojas, Energia: 90.42 Kcal / 377.96 Kj Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Ki Energia: 99.03 Kcal / 413.95 Kj Energia: 211.08 Kcal / 882.31 Kj Energia: 190.30 Kcal / 795.45 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 407g 30lg  09lg 0.02 g 0.10g  0.00g 6.03 g 304g  09lg 23.68 g 030g  0.00g 190g  1548g  551g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.55g 9.99g  03lg 10.80 g 9.99 g 0.00 g 11.64 g 9.99g  027g 27.07g 9.99g  049g 10.55 g 9.99 g 0.00 g
(12) (1).(7)

Brokkoli leves Glutén M., Csirke aprolék leves

) o . . e Burgonyaleves magyaros Glutén.M, Rizi-bizi Piritott tésztaleves**LE.,
Béacskai rizseshus T.M., Bogracsgulyas **L.E., p e e . . .. ) . A
. o . ek L.E., Parajfézelék *mir. Allergén mentes, Rantott = Zdldborsds csirkemaj **,
Uborka salata, Mazli Darasmetélt**L.E. : . : ! . - A
. . LE., Fasirozott L.E. hal Gluténmentes, Tészta kor.L.E., Narancs
i tois gyam. A.M.(glut-tej m. Kaposzta salata A.M
(00043) tej, tojas, p M.
Ebed bl]za, 526ja, Energia: 778.68 Kcal / 3,254.88 K] Energia: 682.24 Kcal / 2,851.76 Kj Energia: 797.84 Kcal / 3,334.97 K Energia: 791.77 Kcal / 3,309.60 Kj Energia: 616.74 Kcal / 2,577.97 Kj
mogyoro M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.73 g 31569  10.33g 17.91g 11.88 g 221g 28.33 g 42669 11.23g 37.38 ¢ 3042 g 8.19¢ 26.94 g 18.96 g 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.98 g 13.10g 0.90g  12435¢g 2458 ¢ 0.46 g 71.33g 15.86 g 0.87g 89.02 g 2409 158¢ 82.45¢ 0.649g 116 g
3,(12) 3,9,(1),(6),(7).(8),(12) 3,49 1,(6),(7),(8),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. : . Felvagott / Baromfi majas .
Liga margarin 20% zsirt., i . . s . Felvagott /
9 26? dha m; érzékenyeknek/, csirkemajjal 30, Aima Alma-6szibarack plré érzékengeknek/
9y Kigyéuborka 27% y
(00043) tej, tojas, Energia: 43.38 Kcal / 181.33 Kj Energia: 53.93 Kcal / 225.43 Kj Energia: 129.00 Kcal / 539.22 Kj Energia: 53.83 Kcal / 225.01 Kj Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj
UZS onna buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.48 g 406g 1209 593 296g  09lg 576 g 453g  117g 0.30g 0.10g  000g 553¢ 2929  091lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1269 0.00g 0.00g 0.82g 0.00g 0.28¢ 12.47g 0.00g 0299 0.00g 1040 g 0.00g 0.14g 0.00g 0279

1,(6).(7).(10)
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