Heti étlap 2021.12.13. - 2021.12.17.
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.- (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebéd mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda
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Gyumolcs tea ,
Sert.majkrém 30

Gyumoilcs tea , Liga Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea , Felvagott Gyumdlcs tea , Turékrém

margarin 20% zsirt., / érzékenyeknek/, gr.allerg.ment | érzékenyeknek/, tofuval T.M., Kigyouborka,
Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. .. I L Sdrretek, Zsemle érz. Zsemle érz.
Zoldpaprika, Zsemle érz.
Energia: 207.63 Kcal / 867.89 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 K] Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 202.86 Kcal / 847.95 Kj Energia: 225.98 Kcal / 944.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢ 6.20 g 1.80¢g 7.81¢g 2239 0.63¢g 9.58 ¢ 5.56 g 15649 9.25¢g 3.12¢ 091¢ 13.58 g 0.36 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.30¢9 9.99¢g 0.01g 34.00 9 9.99¢g 0.19¢9 36.12 ¢ 9.99¢ 0.39¢g 32.44¢ 9.99¢g 0.27¢ 39.69¢9 9.99¢ 0.21g

1,(6),(7),(10)

Ts;?;)giggﬁ/gss ’ I\s/leer?éggsli\é?est THI\;IéyI:lnaggr Sav.sert. leves T.M., ] Réntottnleve’s , Piritott té§ztalev§s,
. ; PR > h o Tejberizs Rizstejjel Szarazbab fé6zelék AM., Hentestokany , Parolt
husgomboc, Mdzli gylm.— tort burg., Vagott vitamin fahéjjal, Mandarin Sertés pdrkolt bulgur, Képoszta salata
A.M.( glut.-tej m. salata ’ ’
Energia: 529.25 Kcal / 2,212.27 K] Energia: 525.63 Kcal / 2,197.13 K] Energia: 526.19 Kcal / 2,199.47 Kj Energia: 569.25 Kcal / 2,379.47 K Energia: 525.97 Kcal / 2,198.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1450 g 22.889 498¢g 31599 16.52 g 352¢g 15.29g 12.15¢g 4.28¢g 24.349 39.45¢g 9.06 g 24.149 28.11g 8.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.05g 15.76 g 0.62g 60.72 g 3.99¢g 0.44 g 85.86 g 21.29g 0.20g 28.389 0.00g 1869 4433 g 1.60 g 1299
1,3 1,9,12 1 1,3,9 1,3,9,(12)

I . . . EE E ——.
Baromfi majas Z06ldfiisz. margkrém A.

csirkemajjal 30, Harcsapastétom z0ldf. M., Zéldhagyma , Zsemle

Tepertékrém Hazi, AM., = Liga margarin 20% zsirt.,

. . 30gr., Zsemle érz. A Zsemle érz. Zsemle érz., Sut6tokpuré
Kigyduborka, Zsemle érz. 9 érz. P
Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 K] Energia: 202.76 Kcal / 847.54 Kj Energia: 260.01 Kcal / 1,086.84 K] Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 4179 1179 3.70¢g 0.30g 0.00g 5.38¢g 6.36 g 1809 5.58 ¢ 15.68 g 5519 5.84¢9 4219 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,659 0.00g 0.30¢g 22509 0.00g 0.00g 28.92¢g 0.00 g 0.01g 22.25¢9 0.00g 0.00g 36.60 g 0.00g 0.00g
1,(6),(7),(10) 10).(7)
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