
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00153) Tej 
mentes Óvoda

 Gyümölcs tea , Liga 
margarin 20% zsírt., 

Zsemle érz.

 Gyümölcs tea , Felvágott 
/ érzékenyeknek/, 

Paradicsom, Zsemle érz.

 Gyümölcs tea , 
Sert.májkrém 30 
gr.allerg.ment, 

Zöldpaprika, Zsemle érz.

 Gyümölcs tea , Felvágott 
/ érzékenyeknek/, 

Sörretek, Zsemle érz.

 Gyümölcs tea , Túrókrém 
tofuval T.M., Kígyóuborka, 

Zsemle érz.

Energia: 207.63 Kcal / 867.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.78 g 6.20 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só

32.30 g 9.99 g 0.01 g

Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.81 g 2.23 g 0.63 g

Szénhidrát Cukor Só

34.00 g 9.99 g 0.19 g

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.58 g 5.56 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

36.12 g 9.99 g 0.39 g

Energia: 202.86 Kcal / 847.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.25 g 3.12 g 0.91 g

Szénhidrát Cukor Só

32.44 g 9.99 g 0.27 g

Energia: 225.98 Kcal / 944.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.58 g 0.36 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

39.69 g 9.99 g 0.21 g

1,(6),(7),(10)

Ebéd (00153) Tej 
mentes Óvoda

 Tarhonya leves , 
Paradicsomos 

húsgombóc, Műzli gyüm. 
A.M.( glut.-tej m.

 Meggyleves T.M., Natur 
sertésszelet, Hagymás 

tört burg., Vágott vitamin 
saláta

 Sav.sert. leves T.M., 
Tejberizs Rizstejjel 
fahéjjal, Mandarin

 Rántott leves , 
Szárazbab főzelék AM., 

Sertés pörkölt

 Piritott tésztaleves, 
Hentestokány , Párolt 

bulgur, Káposzta saláta

Energia: 529.25 Kcal / 2,212.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.50 g 22.88 g 4.98 g

Szénhidrát Cukor Só
62.05 g 15.76 g 0.62 g

Energia: 525.63 Kcal / 2,197.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.59 g 16.52 g 3.52 g

Szénhidrát Cukor Só
60.72 g 3.99 g 0.44 g

Energia: 526.19 Kcal / 2,199.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.29 g 12.15 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só
85.86 g 21.29 g 0.20 g

Energia: 569.25 Kcal / 2,379.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.34 g 39.45 g 9.06 g

Szénhidrát Cukor Só
28.38 g 0.00 g 1.86 g

Energia: 525.97 Kcal / 2,198.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.14 g 28.11 g 8.44 g

Szénhidrát Cukor Só
44.33 g 1.60 g 1.29 g

1,3 1,9,12 1 1,3,9 1,3,9,(12)

Uzsonna (00153) Tej 
mentes Óvoda

 Baromfi májas 
csirkemájjal 30, 

Kígyóuborka, Zsemle érz.
 Harcsapástétom zöldf. 

30gr., Zsemle érz.
 Zöldfűsz. margkrém A. 

M. , Zöldhagyma , Zsemle 
érz.

 Tepertőkrém Házi, AM., 
Zsemle érz.

 Liga margarin 20% zsírt., 
Zsemle érz., Sütőtökpüré

Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.26 g 4.17 g 1.17 g

Szénhidrát Cukor Só
24.65 g 0.00 g 0.30 g

Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.70 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
22.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 202.76 Kcal / 847.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.38 g 6.36 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só
28.92 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 260.01 Kcal / 1,086.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.58 g 15.68 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só
22.25 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.84 g 4.21 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só
36.60 g 0.00 g 0.00 g

1,(6),(7),(10) (1),(7)
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