Heti étlap 2021.12.20. - 2021.12.24.

I S S R N T

R . Gyumodlcs tea , Baromfi Gyumodlcs tea , Gyumdlcs tea , Méz kg-
Gyumolcs tea , Felvagott yu - oo yum o yun X 0 g
/ érzékenyeknek/ majas csirkemajjal 30, Tepertékrém Hazi, AM., 0s, Liga margarin 20%
Jégcsapretek Zoldpaprika zsirt.
L (00043) tej, tojas, Energia: 91.19 Kcal / 381.17 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Ki Energia: 198.14 Kcal / 828.23 K Energia: 143.39 Kcal / 599.37 Kj
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
mogyoré M 5.55 g 2929  09lg 5.18¢ 393g  117g 238g 15609  55lg 0.14g 400g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.44 g 9.999 0279 12.27g 9.999 0299 11.75¢ 9.99¢g 0.00g 26.50 g 26.19¢g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1),(7)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
iy . L Zoldborsoleves Csontleves L.E. , Vadas
Zobldségleves LE., Marhagulyés Liszt M., o . ) - e
Husoskaposzta (friss) L.E Makos metélt LE mir."L.E., Gyros , Tort LE., Teszta kor.L.E.,
T ) burgonya , Alimakompét Uborka salata
5 (00043) tej, tojas,  Energia: 525.06 Kcal /2,194.75K]  Energia: 527.49 Kcal / 2,204.91Kj  Energia: 520.53 Kcal / 2,175.82 Kj  Energia: 525.17 Kcal / 2,195.21 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 33.789 18.04 g 5.05g 15.82 g 17.01g 431g 33.16 g 9.90g 1.12g 17.929 27.71g 7.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.53 g 0.60g 1.76 g 76.65 g 6.49 g 1269 74.39g 16.60 g 0.92g 50.01 g 5.60 g 3.70g
(12) 3,9,(1) 9,(2),(3),(6),(7),(10),(11)  (12)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
. . . Felvagott / . .. ,
Liga margarin 20% zsirt., érzékenygeknek/ Harcsapastétom zoldf. Felvagott /
Paradicsom i’ ' 30gr. érzékenyeknek/
Zodldhagyma 9 y
Uzsonna (0033;2 t:jz,;.()ajas, Energia: 44.76 Kcal / 187.10 K] Energia: 89.44 Kcal / 373.86 K] Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 82.06 Kcal / 343.01 Kj
mo ’ oréj Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ay 0.44 9 408¢g 1229 9.669 493¢g 1529 0.00g 0.10g 0.00g 9.22g 487g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1609 0.00g 0.01g 1509 0.00g 0459 0509 0.00g 0.00g 0.24g 0.00g 0.45¢
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