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(00043) tej, tojas,
Tizorai baza, széja,
mogyoré M

(00043) tej, tojas,
Ebéd buza, széja,
mogyoré M

(00043) tej, tojas,
Uzsonna buza, széja,
mogyoré M

A . . . . R Gyumodlcs tea , Felvagott G umolcs tea,
Gyimolcs tea , Méz kg- GyUmolcs tea, Felvagott Gyimolcs tea , Tarokrém yumoe 9 yun P
0s | érzékenyeknek/ tofuval T.M., Zéldpaprika / érzékenyeknek/, Sonkakrém hazi T.M.,
e Zobldhagyma Savanyu képoszta
Energia: 140.11 Kcal / 585.66 Kj Energia: 124.02 Kcal / 518.40 K] Energia: 151.27 Kcal / 632.31 Kj Energia: 131.40 Kcal / 549.25 Kj Energia: 90.41 Kcal / 377.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 0.00g 0.00 g 9.24¢g 4879 1529 1470 g 0.30g 0.00 g 9.68¢g 4.93¢g 1529 4079 301g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34.609g 34299 0.01lg 10.54 g 9.99¢g 0.45¢g 2156 g 9.99¢g 0.29¢g 11.80g 9.99¢g 0459 11559 9.99¢g 0.31lg
(12)
I . . . EE E ——.
Almaleves mir L M Sargaborsé gulyas Piritott tésztaleves**LE., = Paradicsom leves L.M.,
Husos rakott bur. on. a. W  L.M.puly.h., Tejberizs Zoldborso fézelék Rantott hal AM., Frankfurti leves L.M.,
M Uborka galé);a Rizstejjel fahéjjal, mir.L.M., Siilt csirkecomb Burgonyapiiré Tejmentes, Darasmetélt**L.E.
e Narancs A.M. Almakompot
Energia: 523.20 Kcal / 2,186.98 Kj Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj Energia: 529.54 Kcal / 2,213.48 K Energia: 522.55 Kcal / 2,184.26 K] Energia: 526.88 Kcal / 2,202.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.82 g 18.17¢9 5.62¢g 21.93¢g 8.73 ¢ 4.029g 35.72 ¢ 22.43¢g 3.34¢ 15.18 g 22759 2.86¢g 11.22g 6.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71899 18.38¢g 0.59¢g 87.7749 12.98 g 0.54¢ 45.23 g 9.81¢g 0.46 g 63.92¢g 25019 04749 103.69 g 23979 0.33¢g
(12) (12) 1,3,4,9,(12) (12)
.| | ‘|||
Baromfi majas Harcsapastétom zoldf. Sargarépas Sert.majkrém 30 o .
, o - = o Alma-6szibarack piré
csirkemajjal 30, Sorretek 30gr. margarinkrém A.M. gr.allerg.ment, Alma 27%
Energia: 82.50 Kcal / 344.85 K| Energia: 80.30 Kcal / 335.65 K] Energia: 60.03 Kcal / 250.93 K] Energia: 126.98 Kcal / 530.78 Kj Energia: 53.83 Kcal / 225.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 3.93¢g 1179 0.00 g 0.10g 0.00g 0249 6.03¢g 181g 5989 5849 1569 0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1979 0.00g 0.29¢g 0.50¢g 0.00g 0.00g 1229 0.00 g 0.05¢g 13.12g 0.00 g 0.399g 0.00g 10.40 g 0.00g
1,(6).(7).(10) 1,(6).(7),(10)
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