Heti étlap 2022.01.10. - 2022.01.14.
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. .. (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebéd mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

R . . s Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea
. . Gyumodlcs tea , Felvagott Gyumolcs tea , Turokrém P ’ . o
Gyumolcs tea , Méz kg- oYUt 9 Y M . | érzékenyeknek/, Sonkakrém hazi T.M.,
. | érzékenyeknek/, Zsemle tofuval T.M., Zdldpaprika, M . s
0s, Zsemle érz. &1z Zsemle érz Zo6ldhagyma , Korpas Savanyu kaposzta,
' ) zsemle, Zsemle érz.
Energia: 251.78 Kcal / 1,052.44 Kj Energia: 235.69 Kcal / 985.18 K] Energia: 262.94 Kcal / 1,099.09 Kj Energia: 213.57 Kcal / 892.72 Kj Energia: 202.09 Kcal / 844.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.84¢ 0.20 g 0.00¢g 12949 5.07¢g 1529 18.40¢g 0.50¢g 0.00¢g 1391g 11829 091¢ 7779 3.21¢g 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 34.29¢ 0.01g 32549 9.99¢g 0.45¢9 43.56 g 9.99¢ 0.29¢ 40.11 g 9.99¢g 0.85¢ 33.55¢9 9.99¢ 031g
1,3,7,(8),(11) (12)
.| | /| /||
. Sargabors6 Gulyas A.M oo ] Paradicsom leves
Almaleves mir.**T.M. AN Nyirségi gombdcleves . ’ .
. e pulyk.h., Tejberizs ylrsegi gomboc 7 Rantott hal AM., Frankfurti lev. T.M.,
Husos rakott burgonya : I, e Zoldborso fézelék mir. R . AP
T.M., Ecetes cékla Kg Rizstejjel fahéjjal, T M.. Siilt csirkecomb Burgonyapiiré Tejmentes, Darasmetélt™* /toj.mentes/
e ) Narancs e Oszibarack bef6tt
Energia: 529.89 Kcal / 2,214.94 K] Energia: 528.37 Kcal / 2,208.59 Kj Energia: 527.70 Kcal / 2,205.79 Kj Energia: 520.30 Kcal / 2,174.85 K] Energia: 527.08 Kcal / 2,203.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.48¢g 19.02g 5939 20.73 g 8.89g 4379 14149 25.18 g 1.79¢g 19.01g 28.36 g 363g 13599 5.45¢ 0.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.85g 19.98 g 1.04g 88.84 g 15.06 g 0.54 g 58.69 g 9599 1.44 g 46.25 g 23.92¢g 063g  10457g 25959 0.20g
1 1,9 1,3,4,9 1,(12)
I . . . EE E ——.
Baromfi majas o . Sargarépas Sert.majkrém 30 o L
. -~ ; Harcsapastétom zoldf. O : Alma-8szibarack puré,
csirkemajjal 30, Teljes 30ar szemIe érz margarinkrém A.M., gr.allerg.ment, Alma 27%, Zsemle érz P
ki6rlésl szel. kenyér gr- ' Zsemle érz. Zsemle érz. '
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 K] Energia: 225.47 Kcal / 942.46 K] Energia: 227.54 Kcal / 951.12 K] Energia: 238.65 Kcal / 997.56 Kj Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.36 g 6.78 g 1.82¢g 481g 0.36 g 0.00 g 5799 6.33g 1.81g 9.68 9 6.04 g 1569 5.85¢ 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.35g 0.00 g 0.38¢g 29.10 g 0.00g 0.00 g 34.22 ¢ 0.00g 0.05g 35129 0.00g 0.39¢g 33.00g 10.40g 0.00g
1,(6).(7).(10) 1,(6).(7),(10)
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