Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea R e s Gyumolcs tea .
h X L s Gylmolcs tea , Turokrém i ' Gyumolcs tea ,
méajas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf. y . . Sert.majkrém 30 yum i
. o . tofuval T.M., Sérgarépa, Tepertékrém Hazi, AM.,
Zoldhagyma 27%, Zsemle  30gr., Jégcsapretek, Zsemle érz gr.allerg.ment, Zsemle Zsemle érz
érz. Zsemle érz. ) érz. '
(00151)
Tartositoszer Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 258.30 Kcal / 1,079.69 Kj Energia: 234.11 Kcal / 978.58 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢g 41749 1.18¢ 3.72¢g 0.30¢g 0.00 g 16.15g 0.45¢ 0.01g 9.10¢g 5.44 ¢ 1.56 g 4.66 9 7.94¢ 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.74g 9.99¢ 0.30g 32.80 ¢ 9.99¢ 0.00g 44.73 g 9.99¢ 0399 34.92g 9.99¢ 0.399 32.43¢g 9.99¢ 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 1.7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
, . . s Zoldbableves mir. TM. . .
Pandurleves T.M., Gulyasleves tej-tartosito . ’  Csirkebecs.leves **A.M., Lebbencs leves A.toj.m.,
o . . Vasi pecsenye T.M., . . .
Zbldséges ragu T.M., m., Kaposztas kocka . AN Kelkaposzta fé6zelék A.M., Natur sertésszelet,
Tésztak.tojas mentes toj.m., Narancs Parolt rizskoret A.M. , Sertés porkolt A.M Meggymartas mir. T™M
: T Uborka salata o ) )
(00151)
Tartositoszer Energia: 527.93 Kcal / 2,206.75 Kj Energia: 523.47 Kcal / 2,188.10 Kj Energia: 526.44 Kcal / 2,200.52 Kj Energia: 527.51 Kcal / 2,204.99 Kj Energia: 524.99 Kcal / 2,194.46 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.59¢ 37.44g 1166¢g 22.88¢ 8.05g 1.049 19.41¢g 33.72¢ 9.91¢g 31.36 g 33.13¢g 7.98g 25.859 18.69 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.48¢ 0.00g 0.57g 87.99¢ 0.00g 0.43g 35.16 g 5649 2.90¢g 25559 0.00g 3759 60.46 g 12.78g 0.46 g
1 1,3,9 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,9 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Sargarépas . . . o e , s .,
SO Méz kg-os, Liga margarin . . Z0ldfiisz. margkrém A. Alma-6szibarack piré,
margarinkrém A.M., o 90 9 9 Kakao T.M., Zsemle érz. argkrel ACK P
. 20% zsirt., Zsemle érz. M., Zsemle érz., Sorretek Zsemle érz.
Zsemle érz.
(00151) Energia: 227.53 Kcal / 951.08 Kj Energia: 213.10 Kcal / 890.76 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 K] Energia: 173.05 Kcal / 723.35 Kj Energia: 221.34 Kcal / 925.20 K]
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 579 633g  18lg 3.82¢ 4209  120g¢ 443 g 1859  0.30g 420 6269  1.80g 585 040g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.22 ¢ 0.00g 0.05g 38.20¢ 16.20g 0.00g 48.93 g 20.98 ¢ 0.00g 23.26 ¢ 0.00g 001g 33.009 1040¢g 0.00g

1)
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