Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , - C e . . R
yu ; yurnox % Gyumolcs tea , Tarokrém Gyumodlcs tea , Felvagott Gylmodlcs tea,
méajas csirkemajjal 30, Harcsapastétom zoldf. . . . Y i
. o . tofuval T.M., Sargarépa, /érzékenyeknek/, Zsemle Tepertékrém Hazi, AM.,
Zoldhagyma 27%, Zsemle  30gr., Jégcsapretek, Zsemle érz &1z Zsemle érz
érz. Zsemle érz. ) ) '
Energia: 242.59 Kcal / 1,014.03 Kj Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 250.25 Kcal / 1,046.05 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25¢g 41749 1.18¢ 3.72¢g 0.30¢g 0.00 g 15919 0419 0.01g 9.99¢ 3.16 ¢ 091¢ 4.66 9 7.94¢ 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.749 9.99g 0.30g 32809 9.99g 0.00g 43119 9.99g 0.33g 36.84 9 9.99g 0269 32429 9.99g 0.00g
1,(6),(7),(10) (1),(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Pandurleves T.M. . . Zoldbableves mir. TM. . e
’ Gulyasleves sertés ’ Csirkebecs.leves **, Lebbencsleves, Parizsi

Zoldséges ragu T.M., Vasi pecsenye T.M.,

. A husbdl, Kaposztas kocka, i i ; Kelkaposzta f6zelék , sertés szelet ,
Tészta koret , Csemege Narancs Parolt petr.rizs , Vagott Sertés porkolt Meaavmartas mir. TM
uborka vegyes savanyusag P a9y ) '
Energia: 527.72 Kcal / 2,205.87 K] Energia: 528.18 Kcal / 2,207.79 Kj Energia: 525.65 Kcal / 2,197.22 K] Energia: 529.71 Kcal / 2,214.19 K] Energia: 524.36 Kcal / 2,191.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.66 g 37.53¢g 11.69g 15.38¢g 27.56 g 5519 19.39¢g 33.58¢g 10.06 g 30.30g 37.30¢g 94749 15.78 g 21.89¢g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.09 g 0.00g 0.82¢g 53.32¢g 5.99¢ 0.39g 35.27¢g 3.24¢ 3.16¢g 17.68 g 0.02g 1659 63.45¢g 15.98¢g 0.72¢g
1,3,(12) 1,3 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,7,9,(6),(8),(12) 1,39
I . . . EE E ——.
Felvagott / Liga margarin 20% zsirt - ) s L
- . . PR . . Zoldflisz. margkrém A. Alma-8szibarack puré,
érzékenyeknek/, Savanyu Sargabarack lekvar, Kakad T.M., Zsemle érz. M. Sarretek demle &1z Zsemle érz P
kaposzta, Zsemle érz. Zsemle érz. Y ’ ) .
Energia: 222.69 Kcal / 930.84 Kj Energia: 223.48 Kcal / 934.15 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 K] Energia: 228.88 Kcal / 956.72 Kj Energia: 221.33 Kcal / 925.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 3.28¢g 091¢g 3.869g 6.20 g 1.80¢g 4.43¢g 1.85¢g 0.30¢g 6.059g 6.36 g 1.80¢g 5.85¢9 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.16 g 0.00g 0.39¢g 36.26 g 12469 0.01g 48.93¢g 20.98 g 0.00 g 34.26 g 0.00g 0.01g 33.009g 10.40¢g 0.00g
12) (12) )
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